KUTATASI BESZAMOLO

A Kkutatas célja és modszerei

Az ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and other Drugs) program 1995-ben
indult azzal a céllal, hogy négyévente ismétlddden idoben és nemzetkozileg osszehasonlithato
adatokat gylijtson a fiatalok dohanyzasarol, alkohol- és egyéb drogfogyasztdsi szokasairol. A
program legfontosabb hosszu tava célja, a fiatalok fogyasztasi szokasaiban bekovetkezett
valtozdasok mérése, az orszdagonként eltérd trendek dsszehasonlitasa. 2015-ben az ESPAD
kutatdsok hatodik hulldméra keriilt sor, 35 orszdg részvételével. A korabbi nemzetkdzi
eredmények 6nallé kotetekben jelentek meg (Hibell et al 1997, Hibell et al. 2000, Hibell et al.
2004, Hibell et al. 2009, Hibell et al. 2012) valamint letolthetok az ESPAD honlapjarol
(www.espad.org). A magyar eredményekbdl szamos hazai publikacid késziilt, tobbek kozott:
Elekes és Paksi 1996, 2000, 2003; Elekes 1997, 1999, 2000, 2004a, 2004b, 2005a, 2005b, 2009,
2014.

A 2015. évi magyarorszagi kutatas célja volt, hogy tovabb folytassuk azt az immar 20 éve tartd
kutatissorozatot, amely lehetévé teszi a magyar fiatalok alkohol és egyéb drogfogyasztési
szokésaiban végbemend valtozdsok nyomon kdvetését és nemzetkdzi kontextusban valod
értelmezését.

Az ESPAD magyarorszagi adatfelvételei a Budapesti Corvinus Egyetemen Szocioldgia és
Tarsadalompolitika Intézetében késziiltek. Vezetd kutatd: Elekes Zsuzsanna.

2015-ben a Magyarorszagi adatfelvételben részt vettek:

Domokos Tamas (ECHO Nonprofit Network Kft): minta kialakitadsa, mdodszertani szakértd
Szilagyi Eszter (BCE doktorandusz): kutatasszervezd

Szlicsné Kovdcs Zita: terepmunka vezetd

Kosztolnyik Tamas: adatrogzitd

A kérddiv hazai adaptilasdban és a sajat kérdések kidolgozasdban kozremiikodott Nyirady
Adrienn (Nemzeti Drog Fokuszpont) és Demetrovics Zsolt (ELTE PPK Klinikai Pszichologia és
Addiktologia Tanszék)

Az ESPAD-adatfelvételek célcsoportja az adatfelvétel évében 16. éviiket bet6ltd, iskolaban tanulo
fiatalok. Az ESPAD protokollja szerint az adatfelvétel osztalyos lekérdezéssel, onkitoltis
modszerrel tortént. Az osztalyos lekérdezés kovetkeztében, az ESPAD modszertani eldirdsainak
megfelelden, mind azok az iskolai osztalyok részét képezték a mintakeretnek, ahol az 1999-ben
sziiletett korosztaly legalabb 10 %-a tanul. Magyarorszagon a célpopulacio 10%-nal nagyobb
aranyban csak az iskoldk 9. és 10. évfolyamain talalhato.

A végs6 mintakeret, a 9. és 10. évfolyamon, nappali tagozatos, normal iskolai képzésben tanulo
diakok szama az adatfelvétel idején 89 882 {6 volt, amely a teljes célpopulacio (1999-ben sziiletett
Magyarorszagon lakd népesség) 95%-at, a normal iskolai képzésben tanuld 1999-ben sziiletett
didkoknak pedig a 96,7%-4t reprezentalja.

A sziikséges mintanagysagot az ESPAD protokollnak megfeleléen hataroztuk meg, mely szerint,
a nemzetkozi 6sszehasonlitasban orszagonként legalabb 2400 16 éves valaszolora van sziikség.
Figyelembe véve az osztalyos lekérdezést (valamennyi, az osztalyban 1évo didkot le kellett
kérdeznilink, nem csak a 16 éveseket) és a korabbi évek valaszmegtagadasai alapjan becsiilt


http://www.espad.org/

varhaté mintaveszteséget, a rendelkezésre allo statisztikak alapjan becsiilt osztalylétszam szerint
alakitottuk ki a minta nagysagat.

A mintavétel rétegzett véletlen mintavételi eljarassal késziilt. A rétegzés régio (Budapest, Nyugati
Régio, Keleti Régio), évfolyam (9. és 10.) és az osztaly tipusa (szakiskola, szakkozépiskola,
gimnazium) szerint tortént. A mintavétel egysége az iskolai osztaly volt, az osztalyon beliil pedig
minden jelenlévd hallgatot megkérdeztiink.

A megkeresett 329 osztalybol dsszesen 23 osztaly, a bruttdé minta 7%-a utasitotta el a kutatdsban
valo részvételt. A visszautasitasi arany sokkal magasabb volt a gimnaziumokban, mint a mésik
két iskolatipusban. Osszességében a valaszolasi hajlandésag kedvezébb volt, mint 2011-ben,
akkor az osztalyok 15%-a utasitotta el a kozremiikddést, de valamivel kedvezdtlenebb, mint
2007-ben, amikor a visszautasitasi arany 5,9% volt.

Az ESPAD kozponti kérdéiv dsszesen 318 valtozobol allt, ebbdl 194 volt kotelezd. A magyar
kérdoiv valamennyi kotelezo kérdést tartalmazta, valamint a k6zos valaszthatd kérdésekbdl
megkérdeztiink néhanyat az alkoholfogyasztas koriilményeire €s az energia ital fogyasztasara
vonatkozoan. 2015-ben el6szor tartalmazott a kotelezd kérdéssor viselkedési addikciokkal és uj
pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos kérdéseket.

Az adatfelvétel az ESPAD-orszagok tobbségében egy iddben, 2015 mdrciusaban-mdjusaban
tortént.

Az adatfelvételt az iskolatol fiiggetlen, képzett kérdezobiztosok bonyolitottak le.

Valamennyi résztvevo osztalyrol késziilt egy ,,osztadlyadatlap”, ahol az osztaly létszamat, a
hianyzok szamat és egyéb benyomasaikat rogzitették a kérdezobiztosok. A kérdezés idején tanar
nem lehetett jelen az osztalyban.

A terepmunka végeztével a kérddiveket szociologia szakos egyetemi hallgatok atnézték,
véleményezték a megbizhatosagukat és néhany kérdést utdlagosan kodoltak.

A kérddivek rogzitése manudlisan tortént. Az adatbazis cimkézése és az egységes nemzetkozi
formatumhoz torténd igazitdsa utan keriilt a CAN-hez, ahol valamennyi résztvevlé orszag
adatbazisat egységes szempontok szerint tisztitottak.

Az adatfelvétel lebonyolitasahoz a Budapesti Corvinus Egyetem Téarsadalomtudomanyi Kar
Etikai Bizottsaga allasfoglalasat kértiik, amely azt jovahagyta.

Az elvégzett elemzések alapjan megallapithatjuk, hogy a korabbi évek adatfelvételeihez képest
nem valtoztak lényegesen a 2015. évi magyar kutatds modszertani paraméterei. A
valaszmegtagadasok aranya, a kérddivek vizualis és szamitdgépes ellendrzése, a kérdezdbiztosok
értékelései valamint a megbizhatdsag és érvényesség mutatdi mind arra utalnak, hogy a 2015. évi
magyar eredmények megbizhatoan dsszehasonlithatoak az ESPAD  korabbi magyar
eredményeivel. Bar e beszdmolo készitésekor a 2015. évi nemzetkdzi elemzések még nem
késziiltek el, az eldzetesen rendelkezésre all6 eurdpai adatok alapjan azt valdszinisitjiik, hogy
adatink jol osszehasonlithatoak a nemzetkozi eredményekkel is.

Fébb eredmények

A megkérdezett 9-10. évfolyamos didkok 62,5%-a legalabb egyszer kiprobalta mar a dohanyzdast,
egynegyediik napi rendszerességgel cigarettazik. Bar a ritkabb, alkalmi dohanyzas tekintetében a
fiuk és a lanyok nem kiilonboznek jelentdsen, a gyakoribb, rendszeresebb dohanyzas elterjedtebb
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a fiuk kozott. A dohényzas, a korabbi kutatasi eredményeknek megfeleléen egyértelmii tarsadalmi
kiilonbségeket mutat: az alacsonyabb presztizsii szakiskolakba jaro, kozségekben, és dtlag alatti
anyagi koriilmények kozott élo diakok, akiknek a sziilei alacsonyabb iskolai végzettséggel
rendelkeznek, és akiknek nincs jelen mindkét édes sziil6 a mindennapi nevelésben, egyértelmiien
veszelyeztetettebbek a dohdnyzas szempontjabol. Nagyobb foku veszélyeztetettséget jelez a
gyakori iskolai 16gas, a gyakori bulizas ¢és baratokkal vald ,,16gas”, valamint a sziil6i kontrol
hidnya.

A 2015. evi adatok a dohanyzas visszaszorulasat, mérséklodeését jelzik a fiatalok kérében. A
csokkenés egyarant megfigyelhetd a fiuknal €és a lanyoknal és minden tarsadalmi csoportban.
Csokkent a dohanyzast koran elkezddk aranya és csokkent a cigarettat konnyen beszerezhetonek
tartok aranya is. Kedvezoétlen valtozas ugyanakkor, hogy a cigarettadhoz kapcsolodo veszélytudat
is csokkent: nemcsak az alkalmi dohanyzast, hanem a rendszeres cigarettazast is kevesebben
tartjak veszélyesnek 2015-ben, mint 2011-ben.

A 2015. évi ESPAD kutatas eredményei szerint a 9-10. évfolyamos magyar didkok tilnyomo
tobbsége fogyaszt valamilyen rendszerességgel alkoholt. 4 nagyobb gyakorisagu fogyasztdis
jellemzobb a fiukra és elsosorban tomény ital formdjaban torténik. Az utolsd fogyasztési
alkalomra vonatkoz6 mennyiségi adatok alapjan az egy alkalommal elfogyasztott mennyiség tiszta
szeszben szamolva 79 ml/fo, ami jelentésen meghaladja a felndttekre vonatkozo6 hasonl6 adatokat
¢és joval tobb annal, amit az egészségiigyben dolgozd szakemberek elfogadhatonak tartanak. A
mennyiségi adatok alapjan a tomény ital domindlja a fiatalok alkoholfogyasztasat. A didkok kozel
kétharmada legalabb egyszer volt mar részeg az élete soran, az el6zd honapban lerészegeddk
aranya pedig 22,2%.

A korabbi adatfelvételekhez képest hatarozottabb tarsadalmi kiilonbségek rajzolodnak ki az
alkoholfogyasztasi szokasokban. A gimnaziumban tanulokra, a magasabb iskolai végzettségli
szlilok gyerekeire, a teljes csaladban élokre mérsékeltebb, kevésbé problémas alkoholfogyasztas
jellemzd. Az iskola székhelye (Budapest — vidék) és a csalad lakohelye nem mutat egyértelmi
kapcsolatot az alkoholfogyasztasi szokasokkal.

Hasonlodan a korabbi hazai és nemzetk6zi kutatasi eredményekhez a mostani kutatas is azt mutatja,
hogy a sziildi kontrol hianya, a kiilonboz6 iskolai/csaladi problémakra utald iskolai l6gads és a
talan ezek kovetkezményeként is gyakoribb ,,elmends” szabadido eltoltési formak névelik az
alkoholfogyasztas problémasabb formainak a gyakorisagat.

2015-ben az alkoholfogyasztas fobb mutatoi egyértelmiien csokkentek a 2011. évi adatokhoz
kepest. Ugyanakkor ndvekedést tapasztaltunk az egy alkalommal elfogyasztott egy fére jutd
mennyiségben. Ennek alapjan azt valdszintsitjiik, hogy a fiatalok ritkabban fogyasztanak
alkoholt, mint korabban, de hatarozottan nagyobb mennyiséget isznak meg egy alkalommal.

A megkérdezett 9-10. évfolyamos diakok 26,8%-a vallotta, hogy fogyasztott mar életében
valamilyen tiltott vagy legalis drogot. Csaknem minden 6todik diak probalt mar tiltott szert,
minden hatodik vett be gyodgyszert orvosi javaslat nélkiil, és minden tizedik kiprobalt mar
valamilyen, a piacon jonnan megjelend designer drogot. A legelterjedtebb kdbitoszer tovabbra
is a marihuana, masodik helyen pedig j pszichoaktiv szer, a szintetikus kannabinoidok csoportja
all. A legalis szerek elterjedtsége ugyantgy jellemzo a fiatalok szerhasznélati szokdsaira, mint a
korabbi években

Ugyanakkor a fenti életprevalencia értékek egy javuld tendencia jelz6szamai. A korabbi ESPAD
vizsgalatok eredményeivel Osszevetve megallapithatjuk, hogy minden szer fogyasztasanak
elterjedtsége szamottevoen csokkent 2015-re a magyar kézépiskolasok korében. A csokkenés
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hasonl6 aranyban kovetkezett be a fitk és a lanyok korében. Valamivel nagyobb ardnyban
vidéken, mint Budapesten. A szerfogyasztas gyakorisaga is a ritkdbb hasznalat irdnyéaba tolddott
el, és az els6 hasznalat életkora sem csokkent a korabbi adatokhoz képest.

Az 2015-6s ESPAD hazai adatfelvétele alapjan a magyar kilenc és tizedikes korosztaly donto
hanyada (97,9%) rendszeresen internetezik, és dtlagosan heti 23 Ordt tolt internetezéssel. A
legelterjedtebb online tevékenység ennek a korosztalynak a korében messzemenden a kozosségi
oldalak haszndlata (98,6%). Mig a kézosségi oldalakat a lanyok, az online videojdtékokat
egyertelmiien a fiuk haszndljak inkabb. A heti atlagos 6raszam is a kozosségi oldalak esetén a
legmagasabb (23,16 ora), azt kovetik az online jatékok (15,58 6ra) €s a zene, film le- és feltoltés
(11,64 ora). A nemi kiilonbségek e tekintetben is hasonléan alakulnak: a kozdsségi oldalak
hasznalataval a lanyok, a jatszassal, valamint az online vasarlassal és eladassal pedig a fiuk
toltenek szignifikansan tobb 1d6t heti szinten.

A Problémas Internethasznalat Kérdoéiv alapjan majdnem minden otédik (19,2%) kilenc és
tizedikes fiatal keriil a problémas internethasznalo kategoriaba, vagyis jelentds problemakrol
szamolt be az internethaszndlataval kapcsolatban. A Problémas Online Jaték Kérdoiv alapjan az
online jatékokat jatszok 16,6%-a keriil a problémas jatékos kategoriaba, ami a teljes mintdra
vetitve 6,5%. A sziilok iskolazottsaga és a csalad szubjektiv anyagi helyzete alig vagy egyaltalan
nem allt kapcsolatban a viselkedések problémassagaval, és ma mar a hasznalat terén sem okoz
komoly kiilonbségeket. Ezek az eredmények hasonld vizsgalatok tiikrében is valdszertinek
tinnek. A problémas jatékhasznalat és az iskola tipusa kozott példaul nem talaltak kapcsolatot
(Gentile, 2009), a csaladi jovedelemmel pedig gyenge volt az egyiittjaras mértéke (Ream, Elliott
¢és Dunlap, 2011).

A megkérdezett 9-10. évfolyamos fiatalok tobb, mint fele (57,7%) ivott legalabb egyszer
valamilyen energiaitalt a kérdezést megel6z6 honapban. Magas a tobbszor, legalabb 10
alkalommal fogyasztok aranya is: 17,9%. A kérdezést megel6z0 hoénapban a didkok kozel
egynegyede legaldbb egyszer ivott alkoholt energiaitallal egyiitt. Az energiaitalok fogyasztisa
inkdbb jellemzd a hatranyosabb tarsadalmi koriilmények kozott élo fiatalokra: a szakiskolaban
tanulokra, a vidéken (kozségekben) ¢€ldkre, illetve azokra, akik sziilei alacsonyabb iskolai
végzettséggel rendelkeznek és anyagi helyzetiik az atlagnal rosszabb.

A kavé fogyasztasa is elterjedt a kozépiskolasok kozott. Az eldzé honapban legalabb egyszer
fogyasztok aranya 63,1%, egynegyediik pedig napi rendszerességgel iszik kavét. Mig a ritkabb
fogyasztasra utalo havi prevalencia érték a fovarosban élékre/tanulokra, a magasabb iskolai
vegzettségii sziilok gyerekeire jellemzo inkabb, addig a gyakoribb, napi rendszerességii kavézas
inkabb jellemzo a vidéken ¢élo, szakiskolaban tanulo, alacsonyabb iskolai végzettségii és atlag
alatti anyagi helyzetben élo sziilok gyerekeire.

Elemzéseink sordn egyrészt megprobaltunk meghatirozni kiilonboz6é fogyasztasi/viselkedési
tipusokat, masrészt vizsgaltuk a kabitoszer-fogyasztas és a tarsadalmi kirekesztettség kapcsolatat.

Klaszterelemzéssel négy viselkedési csoportot kiilonitettiink el: az ivok (a megkérdezettek 22,2%-
a), az internetezok (19%), problémas hasznalok (8,7%) €s a mérsékelt hasznalok (50%) csoportjat.
Elemzéseink szerint ivovd nagyobb eséllyel valnak a vidéken élo fiuk, akik a szabadidejiikben
inkabb eljdrnak otthonrol a barataikkal buliba, diszkdba €s az dnbecsiilésiik magasabb az
dtlagnal. Internetezdveé legnagyobb eséllyel a legalacsonyabb iskolai végzettségii anyak gyerekei
valnak, akiknek kisebb az onbecsiilése, jellemzobbek rajuk a depresszios tiinetek, a sportolos vagy
internetezo szabadido eltéltési forma. A problémas hasznalova valés esélyét noveli az, ha valaki
a fovarosban él, szakiskolaban vagy szakkozépiskolaban tanul, kevésbé jo az apjahoz fiizodo
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viszonya, kisebb az onbecsiilése, elofordulnak depresszios tiinetek és inkabb az elmends szabadido
eltoltesi formak jellemzik. A mérsékelt csoportot elsésorban a lanyok és a gimnaziumokban
tanulok nagyobb aranya kiilonbozteti meg a tobbiektdl

A kirekesztettség és kabitoszer-fogyasztas kapcsolatdnak komparativ elemzésével az volt a
célunk, hogy a rendszeresen drogot fogyaszto fiatalok tarsadalmi kirekesztettségét pozicionaljuk
a drogot nem, illetve csak alkalmanként fogyaszto fiatalok egészéhez képest. Azt kivantuk
meghatarozni, hogy az alkalmazott indikatorrendszer mentén miben tér el a fogyasztok
tarsadalmi-gazdasagi helyzete, jovedelmi és életkoriilménye, szubjektiv egészségi allapota,
onképe, normakhoz valo viszonya, kiszolgaltatottsaga, csaladi és barati kapcsolatai, tarsadalmi
kozérzete a drogokat elutasito tanulokhoz képest.

A kutatas soran rogzitett kirekesztettség indikatorok elemzésével meghataroztuk a kirekesztettség
altalanosabb klasztereit is, ezek alapjan a drogot elutasito tanulok kétharmada nem veszélyeztetett
a kirekesztettség tekintetében, a drogot kiprobadlo fiataloknak mdr 51 szazaléka tartozik a
kirekesztodeés altal veszélyeztetett kategoriaba, s megjelenik koriikben a valos kirekesztodeés is,
mig minden negyedik drogot fogyaszto tanulo tarsadalmilag mar kirekesztett, s tovabbi 40
szdzalékuk is erosen veszélyeztetett.

Az 2015. évi ESPAD kutatas nemzetkozi eredményei csak 8sszel jelennek meg. Igy a munka
jelenlegi szakaszaban nincs lehetdséglink a hazai valtozdsok nemzetkdzi Osszehasonlitdsban
torténd értelmezésére. Erre a késébbiekben, tovabbi publikaciok formajaban keritiink majd sort.

Az eredmények kozlése

A kutatds magyarorszagi eredményeit egy tanulmanykotetben tettiik kozzé. A kotet az alabbi
témakat tartalmazza:

Az ESPAD kutatas mddszertana (Elekes Zsuzsanna)
Elézmények
Az adatfelvétel mintdja
A kérdoiv
Az adatfelvétel lebonyolitasa
Etikai megfontolasok
Moédszertani eredmények
Dohanyzas (Elekes Zsuzsanna)
A dohéanyzas elterjedtsége
A dohanyzas fobb mutatoi tarsadalmi hattér szerint
Egyéb dohanyzasra hato tényezok
A dohanyzasban bekovetkezett valtozasok
Alkoholfogyasztas (Elekes Zsuzsanna)
Az alkoholfogyasztas elterjedtsége
Az alkoholfogyasztas fobb jellemzdi tarsadalmi hattér szerint
Egyéb alkoholfogyasztasra hato tényezdk
Az alkoholfogyasztasban bekovetkezett valtozasok
Egyéb drogok, 1) pszichoaktiv szerek (Nyirady Adrienn)
Hozzaférhetdség
A szerfogyasztas elterjedtsége
A szerfogyasztas gyakorisaga
Szerenkénti prevalencia értékek
Tarsadalmi kiilonbségek



Egyiittes fogyasztas
A drogfogyasztassal kapcsolatos attitlidok
A designer droghasznalat tovabbi jellemzoi
A legveszélyeztetettebb didkok jellemz6i a fobb szercsoportok szerint
Trendek a 16 éves didkok korében
Viselkedési addikciok (Kiraly Orsolya, Zsila Agnes, Demetroovics Zsolt)
Bevezeto
Elemzési modszerek
Meérbeszkdzok
Eredmények
Kiilonb6z6 fogyasztasi/viselkedési csoportok €s jellemzdi (Elekes Zsuzsanna)
Egyéb problémak (Elekes Zsuzsanna)
Energiaital és kavé
Iskolai bantalmazas
A drogfogyaszt6 tanulok tarsadalmi kirekesztettségének vizsgalata (Domokos Tamas
Az elemzés célja
A kirekesztettség mérésének mddszertani alapjai
A drogfogyaszt6 tanulok kirekesztettségének faktorai
A kirekesztettség klaszterei

A kiadvanyt elhelyezziik a BCE konyvtaraban, valamint a Szabd Ervin Konyvtar Szociologiai
Gylijteményében. A tanulmany elektronikusan letolthet6: http://web.uni-corvinus.hu/elekes
cimrol

Az eurdpai adatokat bemutatd kotet 2016. szeptember 20-an jelenik meg. A teljes beszdmolo
letolthetd lesz a www.emcdda.europa.eu vagy a www.espad.org honlapokrol

A magyarorszagi adatbazist a korabbi ESPAD adatfelvételekhez hasonléan a TARKI
Adatbankban tessziik kutatok szamara hozzaférhetéve.

A magyar adatbazis részét képezi az ESPAD egységesitett nemzetko6zi adatbankjanak, amely
kutatok szamara szintén hozzaférheté az ESPAD el6irasai szerint (1d. errdl:
http://www.espad.org/en/Databases/)
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