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A palyazat elokészitése soran a placebo- és nocebo-hatas mindennapi jelenségek korében
jatszott szerepének kutatasat terveztiik. Feltételeztiik azt, hogy a placebo- és nocebo-hatasok e
jelenségek jelentds részében szerepet jatszanak és a reakciokra vald fogékonysag egyes
pszichologiai tényezokkel eldre jelezhetd. Vizsgalni kivantuk a placebo-reakciokban szerepet
jatsz6 személyiségtényezdket (optimizmus, spiritualitas, holisztikus gondolkodasi stilus €s testi
tudatossag), valamint ezen reakciok komplex pszichofizioldgiai mintazatat is. Feltételeztiik azt
is, hogy a nocebo-hatésra jellemz6 reakciok részben attribucios folyamatok termékei, vagyis a
hétkoznapokban is gyakori tiineteket (fejfajast, faradtsagérzetet, szédiilést, stb.) tulajdonitjuk
az elektromagneses mezdknek vagy mas tényezdknek.

A palyazat célja a mindennapi (vagyis nem orvosi) placebo- ¢és nocebo-hatasok
tanulmanyozasa volt harom modellen keresztiil: (1) al-elektromagneses mez6 altal kivaltott
hasznos ¢€s karos hatasok, (2) a modern technologidk karos egészségi hatasaival kapcsolatos
aggodalmak (pl. élelmiszeradalékok, haztartdsi kemikalidk, stb.), és (3) sportteljesitmény
befolyasolasa placebo-szerek alkalmazasaval. E jelenségek megértése szempontjabol
kiilonosen fontosnak tiint azon személyiségtényezOk (“pszicholdgiai rizikofaktorok™, pl.
szomatoszenzoros amplifikacid, egészségszorongas, spiritualitds) azonositasa, amelyek
fokozzak a médiabol és mas forrasokbol szarmazo, eltulzott tizenetek iranti fogékonysagot.

A kutatas palyazatban megfogalmazott {6 célkitlizései a kovetkezok voltak:

(1) a placebo- és nocebo-reakciokat jellemzd komplex pszichofizioldgiai mintazatok leirdsa,
(2) a pozitiv és negativ placebo-reakciok mogott all6 mechanizmusok megértése, €s

(3) az e reakciokra hajlamositd személyiségtényezok felderitése.

Al-elektromagneses mez6 (EMF) altal kivaltott hasznos és karos hatasok

Az elso vizsgélat egy kisérlet volt, amelynek soran kontrollcsoportot hasonlitunk 6ssze egy
olyan vizsgdlati csoporttal, aminek tagjai rovid, az elektromagneses sugarzds veszélyességét
tulhangsulyozé filmet néznek meg. A kutatéds célja az elvarasok szerepének vizsgalata volt egy
olyan jelenség — az elektromagneses érzékenység — lehetséges 1étrejottében, amelynek 1étezése
az irodalomban erdsen vitatott. A vizsgélatban nem csak pszichologiai, hanem fiziologiai
valtozast is mértliink, és jelentds kiillonbséget mutattunk ki a két csoport kozott. A
kontrollcsoporttal dsszevetve a hirdetést nézd csoportban szignifikans ndvekedést talaltunk
mind a szivfrekvencia (szimpatikus aktivacio), mind az egészségféltés vonatkozdsadban, ami
arra utal, hogy a manipulalt hirdetések hozzajarulhatnak az egészségféltés tdrsadalmi méretli
novekedéséhez, valamint akar karos egészségi kovetkezményekkel is jarhatnak.

Végeztiink egy tovabbi vizsgalatsorozatot is, amely az elektromos eszkdzokkel szembeni
keretében random valtakoz6 valos €s al-elektromagneses mez0os probak soran vizsgaltuk, hogy
a tlineteket és a pszichofizioldgiai reakciokat az EMF valos jelenléte valtja-e ki. Ezen kiviil
hordozhat6é elektromdgneses térerdsség mérdk, Holter-EKG monitor, valamint tiinet- ¢€s
eseménynapld segitségével tobb napon keresztiil folyamatosan monitoroztuk a vizsgalati
személy valds és vélt elektromégneses kitettségét, pszichofiziologiai allapotat, az
alvasmindséget, a tiineteket, a hangulatot, valamint a tevékenységeit, életeseményeit, ¢és ezek



egylittjarasat. Masrészt kérdoéivek segitségével felmértiik a résztvevok demografiai jellemzoit,
észlelt egészségi allapotat, az elektromagneses tulérzékenységiikkel ¢és egyéb
érzékenységeikkel kapcsolatos jellemzoiket, a stresszkezelési-megkiizdési modjaikat, a
kognitiv, emociondlis és testi attitlidjeiket, valamint az attribicidés iranyultsagukat. Az
etiologiara vonatkozo kép alapjan megkiizdési és terapias lehetdségeket ajanlottunk fel a
résztvevoknek. Eddigi eredményeink alapjan az elektromagneses kitettség nem oka az észlelt
tiineteknek ¢és érzékenységnek, ugyanakkor jellemzd pszichologiai hattérmintazat figyelhetd
meg az elektroszenzitiv személyek esetében: nagyobb mértékii vonasszorongas,
egészségszorongas, szomatoszenzoros amplifikacid, szomatizacio, testi és pszichologiai
tiinetattribicid, emodciokdozponti megkiizdés és modern egészségféltés jellemzo rajuk. Az
MMPI klinikai diagnosztikai skala esetében szinte valamennyi alskala értéke a
klinikai/preklinikai tartomanyba esett. Ezzel az eredménnyel kutatocsoportunk els6ként mutatta
ki, hogy az elektroszenzitivitas jelensége esetében a nocebo-hatas hatterében pszichopatologiai
zavarok is allhatnak.

Végiil a placebo tabletta, illetve elektromagneses eszkdz észlelt és valds pszichologiai és
pszichofiziologiai hatasanak 6sszehasonlitasat végeztiik el. Az eredmények szerint a magneses
matrac nem bir akut fajdalomcsillapito hatassal, hatasossdga nem kiilonbozik a placebo-tabletta
hatasossagatol, nincs kiilonbség az iizemeld és a valdjaban nem ilizemeld elektromagneses
matrac fajdalomcsillapité hatdsdban, ugyanakkor a résztvevok elvérasai eldre jelzik a hatast
(placebo-reakcio).

A modern technoléogiak karos egészségi hatasaival kapcsolatos
aggodalmak (Modern Egészségféltés)

Az els6 munka a modernkori egészségféltés pszichologiai korrelatumait vizsgalta, interneten
keresztiil toborzott mintan. A vizsgélat célja az volt, hogy hozzijaruljon a modernkori
egészségfeltés (MHW — modern health worries) kialakulasdban fontos tényezdk
megismeréséhez. A kutatési tervet teljes egészében sikeriilt teljesiteni, egy igen nagy, tobb mint
16 ezer f6s minta analizise alapjan. A kordbban is ismert tényezOk, a testi tlinetek okozta
aggodas két jellemzodje (a szomatoszenzoros amplifikacio és a szomatizacios hajlam) mellett
egy teljesen 1j faktort taldltunk (holisztikus gondolkodds), ami a spiritualitast, illetve a
holisztikus egészségképet foglalja magéaba, s nem korreldl a korabban ismert tényezdkkel. Bar
a két tényezd egyiittesen is csak a variancia mintegy 30%-t magyarazza, az eredmények
jelentdsen kitagitottdk a modernkori egészségféltésrdl kialakult képet.

Egy laboratoriumi kisérletben kontrollcsoport, al-magneses mezdben 1évd, valamint
nyugtatonak beallitott placebo-tablettat kapd csoport pszichologiai €s élettani valtozésait
hasonlitottuk 6ssze. A tervezett 100-zal szemben csaknem 140 résztvevat sikeriilt toboroznunk.
Az eredmények szerint attribicids (oktulajdonitasi) folyamatok arousal-ndvekedés nélkiil is
kimutathatok voltak mind az elektromagneses mezd, mind a placebo-tabletta esetében: a
résztvevok tiineteik egy részét, valamint a vigilancia tesztben észlelt teljesitménycsokkenés egy
részEt is az Oket ért (vélt) kiilsé hatasnak tulajdonitottak. Ezzel munkacsoportunk elsdként
mutatta ki kisérletes mddon azt, hogy a nocebo-hatds tisztan attribucidos alapon is
megvalosulhat.

Két tovabbi munkaban a modernkori egészségféltés korrelatumaival, illetve csaladi
hatterével foglalkozé vizsgalatokat végeztiink. Felkérést kaptunk egy szerkesztett kotet egy-
egy fejezetének megirdsara a nocebo-hatas, illetve az elektroszenzitivitas témakdrében.



Sport pszichofizioldgia

Eloszor elovizsgalatokat végeztiink arra vonatkozoan, hogy futopad-ergométeren végzett
pulzusvezérléses protokoll alkalmas-e a teljesitmény valtozdsanak fizioldgiai szinti
kimutatasara. A vizsgalati eredmények alapjan a fizikai terhelésre adott keringési reakcié nem
elsésorban az edzettség, hanem alkati-genetikai tényezOk fiiggvénye, ezért a kovetkezo
Iépésben kerékpar-ergométeren dolgoztunk egy standard terheléses protokoll (Astrand-teszt)
modositott valtozatat alkalmazva. Ez utdbbi alkalmasnak bizonyult a fizikai teljesitmény
valtozasanak kimutatdsara, ezért tovabbi kisérletiinkben a méagneses karkotd hatasvizsgalatat
futopad-ergométer helyett kerékpar-ergométeren végeztiik. Szubjektiv (észlelt faradtsag és
teljesitmény) és objektiv (szivirekvencia, megtett tavolsag, stb.) valtozokat mérve hasonlitottuk
0ssze magneses karkoto, illetve kreatin-monohidrat aerob teljesitményfokozo hatasat megfeleld
placebo (magnes nélkiili karkotd, ill. placebo por) kivaltotta, illetve a kontrollcsoportban
mérheté valtozassal. Hasonld vizsgalatot anaerob I1épés-tesztben (step-test) nyujtott
teljesitmény mérésével is végeztiink. Az eredmények alapjan sem a karkotd, sem a kreatin-
monohidrat esetében nem sikeriilt sem specifikus, sem objektiv hatast kimutatni, mikdzben a
placebo-csoport észlelt teljesitménye javult. Az eredmények ezekben az esetekben is
egységesen elvaras-alapt placebo-reakciot mutattak, specifikus hatast nem.

Az utolsé kutatasi periddusra vallalt vizsgalattal (sport placebo hatas kondicionalhatsaga)
kapcsolatos elovizsgalatokat elvégeztiik, a kutatast egyetemi hallgatok mintajan beallitottuk.
Komoly nehézségekbe litkoztiink ugyanakkor a végsé minta toborzasanak tekintetében. Mivel
itt magas szintli futosportolokra van sziikség, mind az Egészségfejlesztési- és Sporttudomanyi
Intézet sportszakos hallgatoi, mind a BEAC megfeleld szakosztalyainak tagjai korében
tobbszor 1s végeztiink toborzast, am az 5 alkalombol all6 részvételt — részben elfoglaltsagra,
részben az altala kovetett edzésterv szigorusagara hivatkozva — mindenki elutasitotta. Ezt a
vizsgalatot sajnos emiatt nem tudtuk elvégezni, noha a modszer bedllitdsa sikeriilt. Ezért
ehelyett két, az illoolajok hatasaval kapcsolatos kisérletet futtattunk le.

Ez a munka az illdolajok hatasanak placebo-komponensét vizsgéalta. Az eredmények szerint
az elvarasok hatasa jelentdsebbnek mondhato a farmakologiai hatasnal. A kiillonb6z6 illoolaj
kezelések (3 perces expozicio véletlenszerli, dnkontrollos elrendezésben) fokoztdk az éberség
észlelt szintjét, valamint a keringési jellemzdk (vérnyomas, szivfrekvencia) észlelt
novekedését, de ez nem korrelalt az objektive mért adatokkal. A belélegzett illoolajok a
figyelem fenntarthatosagara €s a reakcioidot méro tesztek altal mért objektiv teljesitményre
nem hatnak, az észlelt teljesitményre viszont igen, mégpedig az eldzetes elvarasok mértéke
alapjan. Ez interpretacionk szerint szintén egyfajta placebo-reakcionak tekinthetd. Egy tovabbi
kutatdsban haromféle illdolaj (rozmaring, eukaliptusz és levendula) légzési paraméterekre
(léguti ellenallés, vitalkapacitas) gyakorolt objektiv és szubjektiv hatdsat vizsgaltuk, az
eredmények alapjan ebben az esetben a szubjektiv (észlelt) valtozésra hatd placebo-reakciorol
van sz0. Minthogy az illdolajok alkalmazasa egyre inkdbb terjed, és nagyon sok és sokféle
elvaras van és lehet ezzel kapcsolatban, ezek az eredmények Ovatossagra intenek. gy e
tertileten (ami szervesen kapcsolddik a mindennapi placebok témakoréhez) varhatoan tovabbi
vizsgalatokat is fogunk végezni.

Végiil megemlitendd, hogy befejezédtek a még az el6zd palyazatban jorészt elvégzett, az
alkoholfogyasztassal kapcsolatos placebo-vizsgalatok is. Ezek soran markans placebo-hatast
mutattunk ki akkor, ha a fogyaszté nem gondolt arra, hogy aroma is lehet a koktélban alkohol
helyett (naiv fogyasztok), ugyanakkor nulla placebo-reakciot kaptunk akkor, ha tudataban



voltak annak, hogy aroma is lehet alkohol helyett (informalt fogyasztok). A placebo-hatas akkor
is megjelenik, ha a fogyaszt6 tigy tudja, hogy aromat kap, de valojaban alkoholt fogyaszt, és
forditva is.

Osszefoglalas

Vizsgalataink egyértelmiien megmutattak, hogy a placebo-hatas, és negativ parja, a nocebo-
hatas a mindennapi életben fontos és széles korben hatd jelenség, amelyek mogott szamos
személyiség tényez0, pszicholdgiai diszpozicid, €s intra-pszichés mechanizmusok huzodnak.
Tobb ilyen tényezét (példaul szomatoszenzoros amplifikacid, szomatizacidés hajlam,
hiedelmek, attribucio, egészségszorongas, megkiizdési zavarok, stb.) sikeriilt azonositani s oki
szerepliket igazolni. Eredményeink arra is ramutatnak, hogy szdmos, a mindennapi életmenetet
kedvezden vagy kedvezotleniil befolydsolo hatas a placebo/nocebo jelenségnek tulajdonithato.
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