A kutatds soran maradéktalanul megvalositottuk a kutatdsi tervben megfogalmazott
vallaldsainkat. Az eredményeinkrdl 16 irdsos publikdcioban szamoltunk be. A publikaciok
kozott 13 lektoralt folyodiratcikk van (ezek kozill 10 angol nyelvil). Az angol nyelvii
publikaciok koziil 4 a nemzetkozi kollaboracidban végzet vizsgalataink eredményeirdl szamol
be. Ezek koziil egy a European Journal of Social Psychology folyoirat kollektiv aldozatisagrol
sz6l6 tematikus szekcidjaban jelent meg. A kutatdsi projekt témdjanak bemutatdsara
szerkesztettiink egy magyar nyelvi kotetet (Fiilop & Kévago, 2018). A konyv attekintést ad a
téma nemzetkdzi kutatdsainak eredményeir6l, 2 konyvfejezetben pedig sajat kutatasi
eredményeinkrél adunk Osszefoglalot. A kutatdsi projekt témajaban egy PhD dolgozat
(Mészaros, 2017) késziilt el és keriilt megvédésre. A kutatasi téma széleskorii megismertetése
érdekében két kerekasztal beszélgetésen is részt vettlink, illetve internetes forumon is

beszamoltunk az eredményekrél (elérhetd: https://divany.hu/eletem/2018/06/07/miert-jo-

egyutt-szenvedni---a-kollektiv-aldozatisag-pszichologiaja/).

A kollektiv aldozati tudat hatasainak azonositasa

Vizsgalatainkban részletesen feltartuk a kollektiv aldozati tudat vélekedések hatasat. A
hatdsok vizsgalata soran a kollektiv aldozatisdg inkluziv és exkluziv forméjanak azon
kiilonbségeire koncentraltunk, amelyek a csoportkozi helyzetekben megjelend attitidokben €s
a felment6 stratégiak hasznalataban jelennek meg.

Megallapitottuk, hogy az inkluziv aldozati vélekedések az eurdpai unids tagsag pozitiv
értékeléséhez vezetnek (Mészaros, 2017; Mészaros, Szabo, 2018a; 2018b). A kollektiv
aldozatisag inkluziv formajat vallok, akik a magyarok sérelmei és a régido mas népei altal
elszenvedett megprobaltatasok kozott meglatjdk a hasonlosagot, képessé valnak egy
folérendelt kategoriat 1étrehozva politikai €s tarsadalmi kozosséget vallalni és kozos eurdpai
uniods identitasban gondolkodni; szdmukra az Eurépai Unidhoz vald tartozas megnyugvast és
biztonsagot jelent. Ezzel szemben az exkluziv aldozati vélekedések bizalmatlanabb és
gyanakvobb gondolkodasra késztetik az egyént, ami az Europai Unid altal az orszag
szuverenitdsara nézve fenyegetést jelentd vélekedésekhez vezet. Szamukra az Eurdpai Unid a
— torténelmi tapasztalatok okan a fels6bb autoritas veszélyére eleve fokozottabb
szenzitivitdssal reagaldé — az orszag filiggetlenségét fenyegetd, korabbi elnyomo6 hatalom
emlékét idézi fel, ami egy szabadsagharcokban jartas nemzet szamara szinte automatikusan
kijeloli a kovetendd iranyt. Az aldozati vélekedések a 2015-ben kezd6d6 menekiiltvalsag
megitélésre is hatassal vannak Mig az exkluziv aldozati vélekedések napjaink menekiiltjeinek

iranyaban negativ attitlidoket eredményeznek, addig az inkluziv aldozati vélekedések a



menekiiltek iranti pozitiv attitlidokhoz vezetnek. Az aldozati vélekedések a torténelmi
eseményekrol valdo gondolkodast is befolyasolja. Minél inkabb egyetért valaki azzal, hogy a
menekiilteknek ¢és az 1956-os magyaroknak hasonld megprobaltatasokat kellett
elszenvedniiik, annal pozitivabb attitlidot mutatnak a menedékkérdk irant.

Ezek a hatdsok fiiggetlenek voltak a vizsgalati személyek demografiai jellemz6itdl és a
politikai nézeteikt6l, valamint a nemzeti identitassal vald azonosulasi médtol. Az exkluziv
aldozati vélekedések a csoportkdzi kapcsolatok szempontjabol jellemzden destruktiv
kimenetelhez, az inkluziv aldozati vélekedések konstruktiv kimenetelhez vezetnek. Akik tehat
a magyarsag torténelmi szenvedéseit mas nemzetek megprobaltatasaival dsszemérhetonek és
hasonlonak tartjak, napjaink csoportkdzi kontextusaiban a masik fél perspektivajat is képesek
és hajlandéak figyelembe venni. Igy 6k elsGsorban nem a sajat csoport-kiilsé csoport
felosztasban latjak a vilagot, sokkal inkabb egy folérendelt kategoriat 1étrehozva kiterjesztik
identitasuk hatarait, melyen belill mindenki egyenértékii, els6sorban ember, és mint ilyen,
eredendden pozitiv viszonyulasokra érdemes. Miikodésmodjuk elsGsorban a nyitottsag és
empatia mentén irhato le.

Az exkluziv aldozati vélekedések hatasai leginkabb a sértettség és az onvédelem igénye
mentén ragadhatok meg. Az aldozati identitassal rendelkezé magyarsag esetében ezek
konnyen értelmezhetd hattérmotivumok. Az eredményeink empirikusan is igazoljak, hogy az
igazsagtalansag, és az ezzel adott koriilmények kozott szorosan egyiitt jard sértettség,
valamint a sebezhet0ség, és az ebbdl automatikusan szarmaztathaté onvédelmi igény
alapvetéen kozvetité szerepet tolt be az exkluziv aldozatisag gondolata és a negativ
csoportkozi reakciok kozott. Elismerve bar, hogy a fenyegetd élményekbdl taplalkozo félelem
olykor adaptiv valaszokra sarkall, hiszen a talélést célozza, mégis, ez az exkluziv aldozati
vélekedésekkel egyiitt jaro erdteljes sajat csoport fokusz félelem és bizalmatlansag generalta
bezark6zast és besziikiiltséget eredményez.

A tobbségi tarsadalom és cigany kisebbség konfliktusat vizsgald kutatasunkban (Fiilop,
Koévago, 2018), azok a magyar megkérdezettek, akikben nagyon erdsen ¢élt a torténelmi
aldozattudat, joval eclbitéletesebb attitidoket mutattak a ciganysag irant, és ebben a
kapcsolatban a glorifikalo azonosuldsnak jelentds kdzvetitd szerepe.

Vizsgalatainkban feltartuk azt is, hogy az exkluziv aldozati vélekedések megjelenése gyakran
jar egyiitt a narcisztikus gondolatok és érzések megjelenésével is (Fiilop, Kovago, Benza,
Kovacs, Kelenhegyi, 2016). A sajat trauma egyediségét hangsulyozo, versengd tipusu aldozati

szerep mindig erds korrelaciot mutat a narcisztikus, énfelnagyitd azonosulasi formakkal. Az



identitas labilitasa, sériilékenysége tehat kulcstényezd a torténelmi €s jelenlegi sérelmekhez
val6 viszonyulasban.

A nemzeti identitassal valdo azonosulas kotddés és glorifikacio dimenzidinak Osszevetésével
megallapitottuk, hogy a kotddé azonosulas joval kiegyensulyozottabb csoport-alapu
azonossagtudatot jelent, amelyben megfér egymassal a csoport szeretete €s a csoport hibainak
elismerése (Mészaros, Vamos, Szabo, 2017). A glorifikalé azonosulas elfogult, dnfelnagyito
azonosulasi formanak tekinthetd, amely a csoport ,,dicsdsége” koré szervezddik, és amelyben
fontos a masokkal valo allando, a sajat csoport nagyszerliségét hangsulyozo nyilt
Osszehasonlitas. Ez az azonosulas azonban nagyon torékeny, hiszen barmilyen sajat csoportra
vonatkozd negativ informacié megingathatja, védekezésre és tulkompenzaciora készteti a
glorifikalo azonosulot. A glorifikald azonosulok altalaban hajlamosabbak negativ csoportkozi
viselkedésre: masok leértékelésére, az erészak igazolasara.

A felment0 stratégiak hasznalatara vonatkozo eredményeink (Szabo, Mészaros, Csert6, 2017)
szerint ezen stratégidk alkalmazasdnak legfontosabb prediktorai a multban elkovetett
agressziv cselekvés miatti bocsanatkérés elutasitisa és a jo csoportkdzi kapcsolatok nem
keresése. A két tényezO hatasat a sajat csoport észlelt fels6bbrendiiségének szintje kozvetiti.
A sajat csoport felsébbrendliségének szintje a résztvevok érzelmi valaszara is hatassal van

amennyiben csokkenti a kiilsé csoporttal felé mutatott empatia és szimpatia szintjét.

Kérddéivek adaptalasa

A kollektiv aldozati tudat empirikus vizsgalatdhoz két kérddives eljarast adaptaltunk magyar
nyelvre: a Kollektiv Biintudat Skalat és a Kollektiv Aldozatisag Kérd6ivét.

A Kollektiv Blintudat Skala 4 faktort tartalmaz. A Branscombe, Slugoski és Kappen (2004)
altal publikalt eredeti, harom alskalat tartalmaz6 skalat egy tovabbi alskalaval kiegészitve egy
négy alskalabol allo, dsszesen husz allitast tartalmazo kérddivet adaptaltunk (Csertd, Szabo,
Mészéros, Slugoski, Polya. 2016). A Kollektiv Bintudat Elfogadasa alskala a sajat csoport
altal elkovetett multbeli igazsagtalansagok nyoman atélt blintudat mérésére szolgdl; a
Kollektiv Biintudat Elvarasa alskala a kiilsé csoportoktol elvart biintudat mértékét mutatja; a
Csoport Feleldsségrevonhatosaga alskala a kollektiv biindsség elvével vald egyetértés
indikatora; végiil a Sajat Csoport Iranti Személyes Feleldsség Elutasitasa alskala a sajat
csoport altal elkdvetett igazsagtalansagokért vallalt egyéni felelosség relativ hianyat mutatja.
A feltaré és a megerdsitd faktorelemzések eredményei szerint a magyar mintan az eredeti
négy alskalabol az elébbi két alskala hasznalhatdé megbizhatéan. A  diszkriminans

érvényességre vonatkozo eredmények a szakirodalommal §sszhangban azt mutatjak, hogy az



egyes alskalakon kapott pontszamok nem magyarazhatok a személyes biintudatatélési
hajlammal, a személyes Onbecsiiléssel és a jo benyomasra vald torekvéssel. A konvergens
érvényesség vizsgalata szintén a szakirodalom alapjan vart Osszefiiggéseket mutatta ki. A
magyar nemzettel valdo azonosulds két modjat tekintve, a kollektiv biintudat elfogadasa a
kotédéssel korrelal pozitivan, melyre a magyar csoport iranti kritikus lojalitas jellemzd, mig a
kollektiv bilintudat kiilsé csoportoktdl vald elvarasa a magyarok felsdbbrendiiségét hirdetod
glorifikacioval mutat pozitiv korrelaciot.

Elkészitettik az exkluziv versus inkluziv 4ldozati tudat mérésére alkalmas Kollektiv
Aldozatisdg Kérdéiv magyar valtozatat, amelyet Johanna Vollhardt és munkatarsai éltal
fejlesztettek ki (Mészaros, 2017). A kérdoiv 16 allitasbol all, ami elméleti megfontolasok
alapjan két skaldba tomoriil: nyolc allitas az exkluziv aldozati vélekedéseket (pl. A4
magyarokat ért sérvelmek egyediilalloak Kelet-Kozép-Europa torténelmében), nyolc allitas
pedig az inkluziv aldozati vélekedéseket (pl. Mindent egybevetve, a torténelem soran mds
kelet-kozép-Europai népeket is értek olyan megprobaltatasok, mint a magyarokat)
tartalmazza. Az 4llitasokkal valo egyetértés mértékét hétfoku Likert-tipusu skalan itélik meg a
kitolték. A reliabilitas vizsgalatban 304 {6 vett részt, az atlagéletkor 27,99 év (szoras: 10,54)
volt. Vizsgalat eredményei azt mutatjadk, hogy a kérddéiv elézetesen elméleti szinten
megalkotott kétfaktoros strukturdja elfogadhato illeszkedési mutatokkal és kivalo reliabilitasi
értekekkel (.91-.92) rendelkezik.

A kollektiv aldozati tudat szerepe a magyar nemzeti identitas konstrukciéjaban
Vizsgalatainkban feltartuk a kollektiv aldozati tudat azon narrativ markereit, amelyek a
torténelmi eseményeket elbeszEéld narrativumokban jelennek meg. A kovetkezo jegyek ezek: a
magyar csoport alacsony, a kiilsd csoport magas agencidja, a sajat csoport extrém mértéki
pozitiv értékelése, és negativ mentalis tartalmak tulajdonitasa a kiilsé csoport tagjainak.
Megvizsgaltuk a nemzeti azonosulas ¢és a torténelmi narrativumok konstrukcidja kozotti
kapcsolatot. Azt talaltuk, hogy az azonosulds mértéke jelentkezik a torténet
perspektivizacigjaban  (Polya, 2017). Pozitiv torténelmi eseményekrél beszamolod
narrativumokban pozitiv korrelaciot kaptunk az azonosulas mértéke €s a szereplok, illetve a
narrator perspektivajan ez az 6sszefliggés negativ volt. Egy masik vizsgalatban (Polya, 2018)
az azonosulas két dimenzigjat (kotédés és glorifikacid) megkiilonboztetve mértiik a nemzeti
identitassal valdo azonosulds mértékét. Eredményeink szerint a glorifikald azonosulas
magasabb szintje a kiilsd csoport tagjainak magasabb agenciajaval és a kiils6 csoport

tagjainak ritkabb értékelésével mutat osszefiiggést.



Egy kovetkezd vizsgalatban arra voltunk kivancsiak, hogy a kollektiv 4dldozati tudat, milyen
torténelmi narrativuamokat eredményez (Vincze, Jenei, Sz¢él, 2018). Azt kaptuk, hogy azok a
személyek, akik nemzeti identitasara a kollektiv aldozati tudat volt a jellemzd olyan
torténelmi narrativumokat konstrualtak, amelyekben a kiils6 csoport tagjai nagyobb
agenciaval és gyakoribb negativ mentalis allapotokkal jelennek meg. A kollektiv aldozati
tudat hatdsat a narrativ konstrukciora a kollektiv biintudat elfogadasaval valtozdja medialta.
Ezek az eredmények a csoportszintii vizsgalatok utan egyéni szintli vizsgalatban is megerdsiti

a kollektiv aldozati tudat narrativ operacionalizaciojat.

A torténelmi traumakrol beszamold narrativumok elemzésével igazoltuk, hogy a kollektiv
aldozati tudat narrativ markerei részt vesznek a torténelmi traumak generaciok kozotti
atadasaban. Tovabba néhany kozérdeklodésre szamot tartdé eseményrdl (2016-os Futball
Eurépa Bajnoksag, 2018-as Vizes Vilagbajnoksag, 2018-as Parlamenti valasztasok és
kormanyalakitas) beszamold narrativumok elemzésével igazoltuk, hogy a kollektiv aldozati
tudat narrativ markerei nagy aranyban jelennek meg ezekben a beszamolokban, amikor
valamely jogos vagy vélt hatrany jelenik meg. A kollektiv aldozati tudat narrativ markereit az
Egyesiilt Kiralysagban ¢és Magyarorszagon ¢l6 személyek torténelmi narrativumainak

elemzésével is alatdmasztottuk (Kengyel, Polya, 2018).

Az 1. vilaghaborii eseményeinek hatasat a kollektiv aldozati tudat kialakulasara, illetve az I
vilaghdborura vonatkozd szocidlis reprezentdciok ¢és a nemzeti identitds kapcsolatat
nemzetkdzi egylittmiikodés keretében kivitelezett vizsgalatsorozattal tanulmanyoztuk
(Bouchet et al., Csertd, Polya, 2017a; 2017b; 2018a; 2018b). A vizsgalatot 20 orszagban
vettiik fel, dsszesen 1891 résztvevovel. Vizsgalataink eredményei szerint a kollektiv aldozati
tudat legerésebb indikatora nemzettel vald azonosulas. Az erdsen azonosuloknal jellemz6 a
kollektiv aldozati tudat. Emellett az er0s azonosulas a mas csoportok ellen elkovetett sérelmek
enyhitésével is Osszefliggést mutatott. Tovabba az azonosulas a kollektiv aldozatisag és a
masoknak okozott kar elismerése kozotti kapcsolatot is kozvetiti. Mégpedig az erésen
azonosulok ¢élesen szembeallitjak az elkdvetdket és aldozatokat, a kevésbé azonosulok szerint
nincs éles szembenallas.

Feltartuk az I vilaghaborthoz kapcsolodo szenvedés €s a pacifista nézetek elfogadasa kozotti
kapcsolatot is. A nemzeti csoportok szintjén azt allapitottuk meg, hogy ha a szenvedés szintje

magas, akkor a csoport erdteljesebben elkotelezddik a pacifista nézetek irant. Azonban, ha a



résztvevok csaladja is érintett volt a torténelmi eseményekben, akkor a pacifista nézetek
elfogadasa sokkal alacsonyabb.

Megallapitottuk azt is, hogy az I. vildghabortira vonatkozd szocialis reprezentaciok
homogének. A pacifista nézeteket valld személyek szerint a politikusoknak nagyobb
felelossége van, a tomegeknek pedig kisebb. A pacifistak tovabba negativabban értékelik a
habortt és jobban fokuszalnak a konfliktus negativ kovetkezményeire. A pacifistdk moralisan
¢s érzelmi alapon itélik meg az 1. vilaghdborat. Ezzel szemben azok a személyek, akik
kevésbé vallanak pacifista nézeteket tavolsagtartoak és analitikusan értelmezik az 1.

vilaghéboru eseményeit.

Torténelmi trauma feldolgozas

Mivel a magyar nemzeti identitds szervezodését a kollektiv aldozati tudat jelentésen
meghatarozza, vizsgalataink arra is kiterjedtek, hogy milyen moédon torténik a torténelmi
traumak feldolgozasa (Filop, Koévago, 2018). A torténelmi traumdk feldolgozasanak
folyamatara vonatkozé modelliink szerint a trauma feldolgozasa két Iépésben torténik. A
feldolgozas elsé lépése soran az elkdvetdk csoportja bocsanatot kér vagy kifejezi a
bocsanatkérés szandékat, amelyet az aldozatok elfogadnak. Csak ezutan keriilhet sor a
feldolgozas masodik Iépésére, a megbocsatasra, amelyet a torténelmi események kozos
értelmezésének kidolgozasa és a csoportok békés egymas mellett €lése kdvet. Vizsgalataink
(Fulop, Kovagd & Kengyel, 2018) eredményei alapjan megallapitottuk, hogy a Holokauszt
trauma feldolgozasa nem teljes Magyarorszagon mivel a két 1€pés egyike sem valosult meg
teljes mértékben. Egyrészt a vizsgalat résztvevéi nem tudtak olyan esemény felidézni a
kozelmultbol, amely kifejezte volna a bocsanatkérés szandékat, holott politikai szereplok altal
ez tobbszor megjelent. Masrészt pedig azt talaltuk, hogy a megbocsatast szamos tényezo
veszélyezteti. A megbocsatas példaul feledést okozhat és az aldozatszerep elvesztése
megkérddjelezheti a szenvedés nagysagat. Emellet az aldozatok iiresnek és nem hitelesnek is
érezhetik a bocsanatkérést, és azt is gondolhatjak, hogy a bocsanatkérés az elkovetok érdekeit
szolgélja. Ebben az értelemben a bocsanatkérésnek paradox hatasa van, mivel eltavolithatja az
elkdvetdket a multbeli negativ torténelmi eseményektol. Kovetkezésképp nem érzik
kényszeritonek a tovabbi bocsanatkéréseket. Elofordulhat az is, hogy a bocsanatot kérd
elkdvetdk athelyezik a felelésséget az aldozatokra, aminek kovetkeztésben az aldozatokon
mulik, hogy megvalosul-e a bocsanatkérés. Az aldozatok rendszerint elfogadjak a
bocsanatkérést akkor is, amikor az nem teljesen kielégitd. Ebben az esetben a bocsanatkérés

formalis gesztus, amelynek célja a pozitiv moralis értékelés megszerzése az aldozatok



kibékitése helyett. Mindezekben az esetekben a bocsanatkérés nem jarul hozza a térténelmi

traumak feldolgozéasahoz.

Tanulsagok a torténelmi traumak feldolgozasara vonatkozéan

Az aldozati élmények feldolgozasanak egyik lehetséges konstruktiv modja lehet az aldozat
szerep inkluzivitdsanak hangsulyozasa. Ahhoz, hogy egy sérelmeket 4télo csoport tagjainal
mas szenvedok felé segitd viselkedés jelenjen meg, hozzajarulhat a k6zos csoportidentitas, a
kozos sors vagy hasonlosag képzetének kialakitasa, az aldozatok perspektivajanak atvétele
vagy a torténelmi tanulsdgok levonasa. Az inkluzivitas érzése novelhetd olyan narrativakkal,

melyek megismertetik, és kozelivé teszik masok szenvedéseit.

Nyelvtechnolégiai fejlesztések

A kutatasi projekt soran a Narrativ Kategoridlis Tartalomelemz6 eljaras 3 10j moduljat
dolgoztuk ki. Ezek a torténet komplexitasat, koherencidjat és a szerepldk bemutatdsnak
kidolgozottsagat mérik. A narrativ elemzés talalatainak szereplohdz kapcsolasat ugy oldottuk

meg, hogy a magyarlanc nyelvi elemzdt bekapcsoltuk az elemzési lancba.



