KUTATASI BESZAMOLO

A gazdasagi valsag hasonlo kihivasok elé¢ allitotta a magyar tarsadalmat, mint amelyek elé egy 6kologiai
valsag allitand. Képesek vagyunk-e alkalmazkodni a fogyasztési korlatokhoz, és a korabbihoz hasonld
szubjektiv joléti szinten €lni, a kordbbi elégedettségi- és boldogsagérzetet reprodukalni fogyasztasi
korlatok mellett?

A kutatds célja annak vizsgalata volt, hogy Iétezhetnek-e problémakezelési ,stratégiak” a
tarsadalomban, amelyek megnyugtaté moédon, az életmindség megtartasaval és idedlis esetben akar
javitasaval vezetnek ki a valsagbol.

Kerestiik azokat az elméleti koncepciokat, amelyek révén dsszeegyeztethetd az dkologiai korlatokon
beliili fogyasztas a szubjektiv jollét megtartasaval. A valosagos fogyasztdi magatartasban is kerestiik
azokat a mintazatokat, amelyekben egyes csoportok elfogadjak a fogyasztasi korlatokat, felfedezik a
fenntarthat6 fogyaszts iranyaba mutatd egyéni stratégiakat és egyuttal emelik szubjektiv jollétiiket.

A kutatds eredményeit a kovetkezokben szamokban, a kutatds soran publikalt kozleményekkel és
el6adasokkal is jellemzem, majd tartalmilag is bemutatom a kutatas eredményeit.

A kutatas eredményei szamokban:

A kutatasbol 5 db Scopusos nemzetkozi folyoiratcikk sziiletett, ebbdl ketté impakt faktoros is, illetve
egy Q1/D1 besorolast.

7 db magyar nyelvii folyoiratcikket is publikaltunk MTA listas folydiratokban.

Tudoménynépszeriisité cikkiink az Elet és Tudomanyban jelent meg Csutora Maria
Veténe Mozner Zsofia: Fenntarthatdé taplalkozas és magas jovedelem? AZ ELELMISZER-
FOGYASZTAS KORNYEZETI HATASA. 2015 marcius.

Fentieken kivll eredményeinket szamos nemzetkdzi konferencian ismertettik.

A kutatas f6 kérdései, illetve hipotéziseit, az elért eredményeket a kutatasi tervben leirtaknak
megfeleléen foglalom ssze..

1. A nettd haztartasi jovedelem és az dkologiai labnyom kozotti korrelacio szignifikdns, de nagy az
okologiai labnyom varianciaja egy adott jovedelmi szint mellett. Ennek kdvetkeztében az dkologiai
labnyom és a szubjektiv jollét kozotti asszocidcid gyenge. Az értékvezérlet élet kdzepes Okologiai
labnyom mellett is képes magas szubjektiv jollétet biztositani.

Eredmények:

Az élettel valo elégedettséget és a boldogsdgot befolyasolo tényezék ramutatnak, hogy a szubjektiv jollét
¢és a jovedelem kapcsolata nem egyszeri linearis Osszefiiggés. Bar az élettel valo elégedettség és a
jovedelem kozott kimutathatd pozitiv asszociacio, a boldogsag és a jovedelem kozott nincs szignifikans
kapcsolat. Mig az éttel vald elégedettségiink — amely tiikrozi elvarasainkat is — fiigg a jovedelmi
szintlinktdl, addig boldogsagunkra ez kevéssé igaz. A munkanélkiiliség er6sen csokkenti mind az
elégedettség, mind pedig a boldogsag szintjét. A tarsadalmi kirekesztettség érzése a boldogsag szintjét
csokkenti er6sen. Az élettel vald elégedetlenség és a boldogtalansag leger6sebb indikacidja a rossz
parkapcsolat. Akik ett6l a problématol szenvednek, azok nagyon alacsonynak értékelték mind az



elégedettségiiket, mind pedig a boldogsagukat [elobbit atlagosan 3,29-re, utobbit 3,57-re a 10-es skalan].
Annak ellenére, hogy a parkapcsolat nem anyagi természetii sziikségletet elégit ki, az elégedettség
mértékére is erds hatassal van. Az alapvetd tarsadalmi sziikségletek kielégitetlensége ma nagyobb
mértékii szubjektiv jollét csokkenést okoz a magyar tarsadalomban, mint a rossz pénziigyi szituacio.
Azok a valaszadok, akik bevallasuk szerint egyik problématdl sem szenvednek, szignifikansan
boldogabbak voltak [7,2-es atlag], és az elégedettségiik is szignifikansan magasabb volt [6,83], mint az
atlag. A teljes mintdra jellemz0, hogy az élettel valo elégedettség atlagos szintje alacsonyabb [4,83] mint
a boldogsageé [5,72].

A fenti eredmények aldtdmasztjdk a nem anyagi tényezOk fontos szerepét a boldogsag szintjének
meghatarozasaban, és ugyanezek a tényezok — kisebb mértékben — az elégedettségre is hatassal vannak.

A szerzOk is ugy taldltdk, hogy a spiritualitds segit az embereknek abban, hogy tullépjenek egyéni
korlataikon és cselekvéseikbe beépitsék a magasabb szintli érdekeket is. Azok, akik akar hagyomanyos
értelemben, akdr a maguk modjan vallasosnak vallottdk magukat, 1ényegesen tobb kornyezettudatos
cselekvési format valositottak meg mindennapjaikban, mint a nem valldsosak. Ez alél mindossze az
id6ésebb vallasos emberek kivételek, akik mértékletesen élnek, de nem kornyezettudatosak. A vallasukat
gyakorlok altalaban boldogabbak ¢és elégedettebbek is, ami egybecseng mas tanulmanyok
megallapitasaival. Hasonloan, a kornyezettudatos emberek boldogabbak és elégedettebbek is, mint a
nem kornyezettudatosak, ami dsszhangban van azzal, hogy a kdrnyezettudatossag, mint értékvezérelt
cselekvési forma a tagabban értelmezett spiritualitas egyik megnyilvanulasi formajanak tekinthetd.

A kornyezettudatosan cselekvé értékvezérelt ateistdk az 4tlagnal boldogabbak. Okoldgiai ldbnyomuk
azonban nem kiilonbozik szignifikansan az atlagtol, ami azt jelzi, hogy a nem tudatos szinten miikodo,
habitualis fogyasztasi szokasaikban az uralkodo6 fogyasztéi tarsadalom normait kovetik.

Sajatos figyelmet igényel a magat a “maga modjan” vallasosnak vallo réteg, mivel ez teszi ki a magyar
tarsadalom tobbségét. Habar kornyezettudatossag szempontjabol inkabb a tradicionalisan vallasos
réteghez hasonlitanak, kornyezetterhelés tekintetében nem kiilonboznek az értékvezérelt ateistaktol.
Okologiai ldbnyomuk altaldban meghaladja a tradicionalisan vallasos csoportét. A materialista-
hedonista csoport meglepd modon még boldogsag tekintetében sem éri el az atlagot, holott ezt a
csoportot jellemzi a legmagasabb Okologiai labnyommal jaré fogyasztasi minta. A hedonista-
materialista életvitel, amely az anyagi gazdagsag novelésére iranyul, paradox médon nem javitja, hanem
rontja a szubjektiv jollétet, mikozben kdrnyezeti terhei is igen jelentdsek.

Empirikus eredményeink igazoljak, hogy a spiritualitas formajanak nemcsak abban lehet szerepe,
milyen a szubjektiv jollétliink, hanem abban is, hogy ezt a jolléti szintet mekkora Gkologiai terhelés
mellett érjitk el. A kérdés tovabbi vizsgalatokat érdemel. Erdekes modon a hagyoményos vallasos
értékrend kovetése hatékonyabbnak bizonyult az alacsony Okologiai labnyom elérésében, mint a
koérnyezettudatos magatartas. Ennek valdszinlileg az az oka, hogy tudatosan csak fogyasztasunk és
cselekvési mintaink kis részét befolyasoljuk, mig fogyasztasunk nagy része habitudlis, rutinszer(i, nem
tudatos mintdkat kovet. Bar a kdrnyezettudatossag hat a tudatos valasztdsokra, érintetleniil hagyja a
habitudlis cselekvési formakat. A spiritualitds hagyomanyos formai — amelyekben altaldban értékként
jelenik meg a visszafogott életvitel és a tulzott fogyasztas elutasitasa — valosziniileg érintik a habitualis
cselekvés mélyebb rétegeit is, igy kisebb kornyezeti terheléshez vezetnek.

A spiritualités, szubjektiv jollét és okologiai labnyom Osszefiiggésének vizsgalataban kutatasunk Gttéré
jellegli volt, a hdrom valtozo Gsszefiiggésének vizsgalataval j eredményeket tudtunk felmutatni..

A kérdéshez kapcsolodoan a kovetkezo folyoiratcikkek jelentek meg:



Csutora, M. & Zsoka, A.: May spirituality lead to reduced ecological footprint? Conceptual framework
and empirical analysis, World Review of Entrepreneurship, Management and Sustainable
Development, pp .88 - 105, 2014

SCIMAGO Q3, MTA listés

Csutora Méria és Zsoka Agnes: Az értékvezérelt élet szerepe az Gkoldgiai libnyom csokkentésében,,
KOZ-GAZDASAG 11: (4) pp. 49-63., 2016

MTA listas

Konferenciakozlemények:

Csutora, M. & Zsoka, A.: Are Green Consumers Happier Consumers?, SCORAI, 2013 Proceedings

2. A kutatasi tervben megfogalmazott masik kutatasi kérdés a szubjektiv jollét, a jovedelem és az
Okologia jollét Osszefliggésére vonatkozd elméleti konstrukcidk attekintését és 0j konstrukciok
megfogalmazasat igérte.

2.1. Kocsis Tamas ,,Intenscoping sustainability” cimii cikkében olyan elméleti keretet vazolt fel,
amelyben a fogyasztas, a népesség szintje és a fenntarthatosag kozotti valasztasok és atvaltasok
grafikusan szemléltethetéek és elhelyezhetdek az orszagok a kdvetkezé dimenzidk mentén:

A) Fogyasztas szintje versus népesség szintje (magas fogyasztasi és kisebb népesség vagy magas
népesség és alacsonyabb egy fore es6 fogyasztasi szint).

B) Népesség kérdése (privatszféra vagy kozosségi szféra)

C) Fogyasztas mindsége (egyszerii vagy komplex — magas technoldgiai intenzitas)

D) Prosperitas kérdése (6kologia vagy gazdasagi prosperitas)

Az intenscoping modszer alkalmas a generaciokon belilli és generaciok kozotti
egyenlOtlenségek megjelenitésére is.
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Fig. 4 Intenscoping countries of the world using the EF database (2008; for the 100%

reference point see Fig. A.1)

Az orszagok intenscope diagramja az 6kologiai 1abnyom adatbazisanak felhasznalasaval



Kocsis Tamas kutatasainak eredményei Q1-es és MTA A kategorias nemzetkozi folyodiratban jelentek
meg. (Ecological Economics).

Kozlemények:

Kocsis Tamas: Intenscoping Sustainability, Ecological Economics, 101, pp.103-114, 2014

Kocsis Tamas: Az égi labnyom: Mi koze a boldogsdgnak a gazdasdghoz és a fenntarthatosaghoz?,
KOZ-GAZDASAG 11:(4) pp. 77-87. (2016), 2016

2.2. A kutatas soran attekintettiik azokat az elméleti iranyzatokat, amelyek az gazdasagi prosperitas, az
okologiai fenntarthatosag és a szubjektiv jollét Gsszeegyeztethetdségével foglalkoznak. Megvizsgaltuk
a koncepciok fokuszpontjainak eltérését és kovetkezményeit a politikaalkotds szamara.
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Market based

A gazdasagi ndvekedést feliilvizsgalo elméletek viszonya az atalakulas modjahoz

A vizsgalt iranyzatok altalaban szkeptikusak voltak a fenntarthatosagot és szubjektv jollétet eldtérbe
helyez0 gazdasagra valod attérésnél a piaci eszk6zok alkalmazhatosagat illetden, viszont jelentOs
kiilonséget mutattak atekintetben, hogy a alulrol jovo, feliilrdl vezérelt vagy a technologia altal vezérelt

atalakulast tamogatnanak.

Az attekint0 kutatasrol tobb konferenciael6adasunk is sziiletett, egy teljes konferenciacikk, melyet
publikalasra benyujtottunk Scopusos, impakt faktoros folyoirathoz publikalasra, de a lektoralasi

folyamat még tart.



Konferenciakozlemények:

Maria Csutora, Gabor Harangozo, Kocsis Tamas: Quality of life in a beyond growth economy, Joao

Joanaz de Melo, Antje Disterheft, Sandra Caeiro, Rui F. Santos, Tomas B. Ramos (szerk.) Proceedings
of the 22nd Annual ISDR, 2016

3. Végiil a kutatasi tervben megfogalmazott harmadik kérdés arra iranyult, hogy az emberek hogyan
birkoznak meg a fogyasztas kényszerli csokkentésének sziikségszeriiségével, és milyen joléti
stratégiakkal allitjak helyre szubjektiv jollétiiket.

3.1. A kutatas soran kvalitativ elemzést végeztiink fokuszcsoportok bevonasaval, els6 fazisban PSM
(participatory System Mapping) modszerrel, majd Q médszerrel. A vizsgalt kérdés arra iranyult, hogy
a gazdasagi valsag kovetkezményeihez milyen egyéni stratégidkkal alkalmazkodtak az emberek. A
fokuszesoportok részvevoit enyhén-kdzepes mértékben érintette a 2008-as gazdasagi valsag. Azt
talaltuk, hogy a valsag el6szor mindenkit negativan érintett, de jobban helyre tudtak allitani szubjektiv
jollétiiket azok, akik elfogadtak azt, hogy csokkent a jovedelmiik és életmodjukon ennek megfeleléen
valtoztattak. Tartésabb negativ hatast gyakorolt a valsag azok szubjektiv jollétére, akik a csokkend
jovedelmiiket pluszmunkaval probaltak az eredeti szintre visszaallitani, mikdzben fogyasztasi
szokasaikon kevésbé probaltak valtoztatni. Nem tudtak az emberek alkalmazkodni a valsag soran
fellépd megnovekedett stresszhez és bizonytalansaghoz. Az alkalmazkodasi stratégidkban vezettek az
utazasi szokasok valtozasa (autdzas helyett tomegkozlekedés vagy kerékparozas) és a szabadidds
szokasok valtoztatasa (kiilfoldi helyett hazai nyaralas). Voltak akik az uj életstilusban élvezhetd
elemeket talaltak (pl. j6 otthon fézni), mig masok teherként €élték meg a valtozast. A valsagbol vald
kilabalast kovetden tobbnyire visszaalltak az eredeti fogyasztasi szokasok, de néhanyan arrol szamoltak
be, hogy az uj életstilus tartdossag valt.
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A valsaghoz val6 alkalmazkodas ok-okozati diagramja egyetemista fokuszcsoportban.



Eredményeinket konferenciacikkben mutattuk be, és folyamatban van a kézirat véglegesitése is, amelyet
nemzetkdzi folyoiratban szeretnénk publikalni.

Tabi Andrea tanulmanya azt vizsgélja, hogy a valsag idején mennyire sziikiill be a fogyasztok
perspektivdja, mennyire erdsen jelentkezik a kornyezeti javak diszkontalasa. Azt talalta, hogy valsag
idején a kornyezeti értékekre vonatkozoan az egyéni diszkontratak nagyon magasak.

Konferenciakozlemény:

Csutora Maria, Zsoka Agnes: Crisis as a gateway to social innovation?, In: Lorek S, Backhaus, J.
(szerk.) Beyond Transition? Understanding and Achieving Sustainable Consumption through Social
Innovation. SCORAI Europe Workshop Proceedings., 2015

Tabi, A.: Using the stated preference method for the calculation of social discount rate, Society and
Economy, 2013

3.2. Kutatasunk maésik aga azt vizsgalta, hogy az okoldgiai labnyom legnagyobb komponense, az
¢lelmiszerfogyasztas teriiletén mennyire egyeztethetdé Ossze a fenntarthatdosag és a jolétiink alapjat
képezo egészséges taplalkozas. A szakirodalombdl ismert, hogy mind a fenntarthatésag mind pedig az
okologiai labnyom csokkentése a hiisfogyasztas és mas allati eredetii termékek fogyasztasat, valamint a
bevitt kcaloriak csokkentését kivanna. Kutatasunkban vizsgaltuk, hogy az egészéges és fenntarthatod
taplalkozasnak vannak-e jovedelmi korlatai, a magasabb jovedelmi egyénekre mennyire jellemzo az
egészségesebb és kisebb 0kologiai labnyomot hagyé taplalkozas.

A tényleges fogyasztasi adatok alapjan szamszerisitett 6kologiai labnyomot a kutatas dsszehasonlitotta
a hazai hivatalos taplalkozastani ajanlasok alapjan Osszeallitott étrend Okoldgiai ldbnyomaval. A
tanulmany megéallapitotta, hogy a kiillonb6z6 munkavégzési csoportba tartozé fogyasztok élelmiszer-
fogyasztasbol szarmazd Okologiai ldbnyoma hazankban is csokkenthetd lenne, amennyiben
egészségesebben fogyasztanank (Veténé Mozner — Csutora, 2013). Legnagyobb csokkentést a
kozéposztalynal lehetne elérni, mivel itt jellemzd, hogy bar tobb zoldséget és gylimolesot fogyasztanak,
azzal nem az egészségtelennek tartott talzott mértékli zsirfogyasztast, cukorfogyasztast vagy
husfogyasztast valtjak ki, hanem additiven, ezeken feliil fogyasztjak.

Az élelmiszer-fogyasztas kozvetlen hatassal van a fogyasztok egészségére és kornyezetére, ennek
ellenére olyan kornyezeti kérdések szerepelnek nagyobb hangsullyal a kornyezetpolitikaban és
fenntarthatosagi kutatasokban, mint példaul a szelektiv hulladékgytijtés vagy az energiahatékonysag. A
végsO fogyasztast tekintve a haztartasok, egyéni fogyasztok jelenthetik a legerdteljesebb fogyasztasi
csoportot. A napjainkra jellemzé nem fenntarthaté fogyasztas abbol is adodik, hogy a fogyasztok be
vannak zarva a fenntarthatatlan fogyasztasi szerkezetbe. A fogyasztas részben abbdl 4ll, hogy ezek a
rendszerek kiszolgaljak a fogyasztokat, és a fogyasztok is kiszolgaljak a rendszereket. A fogyasztas
fenntarthatobba tételére még kevés kezdeményezés létezik. Lehetne javitani az infrastrukturalis
feltételeken, valamint hianyossagok vannak még a kornyezettudatos fogyasztasi attitiidben is. A
fenntarthaté fogyasztast tamogato politika feladata, hogy lehetdséget teremtsen a jelenlegi tarsadalmi-
gazdasagi struktirak és mintazatok elhagyasara, és hogy utat nyisson a fenntarthat6 fogyasztas felé.

Ko6zlemények:



Csutora Maria és Vetdné Mozner Zsofia: Consumer income and its relation to sustainable food
consumption—obstacle or opportunity?., International Journal of Sustainable Development & World
Ecology, 21(6), 512-51, 2014 (Scopusos)

Vetoné Mozner Zsofia: Fenntarthato élelmiszerfogyasztas? Lehetoségek az okologiai labnyom
csokkentésére a magyar lakossag korében, Vezetéstudomany, 2014

Mozner Zsofia: Az élelmiszer-fogyasztas szerkezete és kornyezeti hatdsa Magyarorszagon., Marketing
¢s Menedzsment. 48.évf. pp 57-70., 2014

3.3 A kutatas utolsé aga azzal foglalkozott, hogy a fogyasztok milyen mértékben zarédnak be nem
fenntarthaté fogyasztasi szokdsaikba, a fogyasztok oOkoldgiai labnyoma mennyire fiigg egyéni
dontéseiktdl illetve mennyire viszi azokat a tarsadalmi-gazdasagi hatasok 4altal meghatarozott
»mozgojarda”.

Csutora Maria: Osszegzddnek-e az egyéni torekvések? A cselekvés és az eredmény kozitti szakadék
problémdja, Kozgazdasagi Szemle, pp. 609-625., 2014



