1.Altalanos szempontok

A palyazatban megfogalmazott célkitlizések sarkalatos pontja annak a kérdésnek a
vizsgalata volt, hogy az életkor elérehaladdsaval hanyatlo képességek miként befolyasoljak
azt a folyamatot, melyre, mint a kockazatos dontésekkel kapcsolatos dregedési valtozasokra
hivatkozik a szakirodalom. Az altalanosan megfogalmazhato6 alapjelenségek mellett munkank
kiemelten iranyult a versengési helyzetben tapasztalt dregedéssel kapcsolatos valtozasok
elemzésére.

A végzett kutatobmunka két, egymassal tobb ponton kapcsol6do iranyban zajlott.
Egyrészrol elektrofiziologiai modszerekkel vizsgaltuk a kockazattal jaro viselkedés életkori
jellemzoit kiilonbozo kisérleti helyzetekben, masrészrol a versengési attitiiddel kapcsolatos
személyiségjegyek felmérésére dolgoztunk ki és alkalmaztunk kérddives eljardsokat. A
tovabbiakban ezekre kiilon tériink ki, ismertetve e két megkdzelités kombinacidjaval nyert
eredményeket is.

2. Elektrofizioldgiai vizsgalatok
2.1. A nyeréssel és vesztéssel kapcsolatos informacio feldolgozasa
2.1.1. Hattér, elézmények

A mindennapok soran folyamatosan érnek benniinket tevékenységlink sikeres vagy
sikertelen voltardl visszajelzések, melyeket fel kell haszndlnunk annak érdekében, hogy
jovobeli akcidink hatékonyak, eredményesek legyenek. Az életkor kétféleképpen befolyasolja
ezt a folyamatot. Egyrészt a kiértékeld mechanizmusok hatékonysaganak csokkenése a
teljesitmény romlasahoz vezet, masrészrdl azonban az életkori tapasztalatok segithetnek e
romlas kompenzalasaban.

A visszajelzések értékeléséhez j6 mddszer a kivaltott potencidlok (KP-ok) elemzése. A
szakirodalomban korabban mar feltartak azokat a KP-jellegzetességeket (KP komponenseket),
melyek valtozasai a sikerrel vagy kudarccal végzodo viselkedés (magatartasi akcid)
korrelatumaiként azonosithatok. Az n. ,,hibazasi negativitas” (feedback related negativity,
FRN) egy olyan 200-300 ms latenciaval regisztralhaté komponens, mely tipikusan akkor
lathat6, amikor a vizsgalt személy (vsz) hibat kovet el egy valasztasi helyzetben. Jellemzi,
hogy a kérdéses akcio eredményének eldjelére érzékeny: siker, vagy kudarc (nyereség vagy
veszteség)? A P3 Osszetevd tiikrozi az akceid eredményének mértékét és az ezzel jard
kockazatot, de nem érzékeny ennek valenciajara.

Azzal kapcsolatban, hogy az dregedés miként befolyasolja a fenti folyamatokat, a fellelhetd
kevés irodalmi adat tobb vonatkozésban ellentmondasos. Feltételezhetd, hogy idések
tapasztalataik alapjan ovatosabbak a nagy Osszeg kockaztatasat tekintve, ugyanakkor éppen az
¢letkor miatt csokkenhet ennek kritikai megitélése.

2.1.2. Modszerek

A kérdéskor vizsgalatara egy korabban mar hasznalt (Gehring and Willoughby , 2002)
egyszerl valasztasos helyzetet alkalmaztunk, melynek soran két (nagy vagy kis pénzdsszeg)
felkinalt lehet6ség (szamitogép képernyoén megjelend tokenek) kozott kellett valasztani,
mikdzben annak esélye, hogy a valasztott Gsszeget a vsz elveszti vagy megnyeri, ismeretlen
volt. Az eredményt (vesztés vagy nyerés) visszajelentd fényinger altal kivaltott potencialokat,
ill. viselkedéses mutatokat (kockazatos valasztasi index [a nagy tét valasztasa fiiggden az
elézményektol], reakcidido [fliggden a valasztott tétektdl €s eldzményektdl]). A kisérletben
18 fiatal (életkor: 18-32 év kozott) és 17 idds (életkor 62-72 év kozott) egészséges személy
vett részt. A két csoport IQ adatai k6zott nem volt kiilonbség. Az EEG-t 62 elektroddal
vezettiik el Synamps-rendszerrel.

2.1.3. Eredmények és értelmezés

A viselkedéses mutatokat tekintve azt talaltuk, hogy a kockézatos dontéseket tekintve
mindkét csoportra jellemzd volt, hogy nagyobb vesztés utdn nagyobb kockazati dontést



hozott. Csak az id6sekben volt az megfigyelhetd, hogy ebben a tekintetben viselkedésiiket
nem csak az elézetes vesztés vagy nyerés, hanem a tét nagysaga is befolyasolta. Nyerés utan
mindkét csoportban hosszabb reakcioiddt talaltunk. Ez arra utal, hogy a kiértékelés
gyorsasagat nem befolyasolja sem az akciod eredményessége, sem pedig az életkor.

Megfigyeléseink szerint csak a fiatalokban volt megfigyelhetd, hogy az FRN
amplitadojat a nyerés vagy vesztés befolyasolta (vesztés utan nagyobb amplitudo), de a
vesztés nagysagaval nem korrelalt. Id6sekben egyik dimenzidval (valencia, ill. mérték)
kapcsolatban sem talaltunk 6sszefliggést az FRN vonatkozasaban, ami arra utal, hogy ezt a
gyors hibaérzékeny feldolgozasi folyamatot az €letkor stilyos mértékben befolyasolja.

A P3 amplituddja szignifikans mértében kisebb volt idosekben. Megtfigyeléseink
szerint a P3 amplitud6ja mind a valencidra, mind pedig a vélasztas kovetkezményének
mértékére érzékeny volt. Ez az 6sszefliggés csak a fiatalokban volt tapasztalhat6, idésekben
egyik dimenzi6 sem volt hatassal a P3 amplitidojara jelezve, hogy az 6regedéssel mind a
nyereség-veszteséggel kapcsolatos, mind pedig ezek mértékét kiértékeld idegrendszeri
folyamatok intenzitdsa szamottevéen csokken.

2.2. A kockazattal jar6 dontéshozatal elektrofizioldgiai korreldtumai
2.2.1. Hattér és elzmények

Az adaptiv viselkedés optimalizalasanak — mas tényezOok mellett — része az is, hogy
igen gyakran vallalnunk kell bizonyos fokt kockazatot egy-egy akcio sikerességét tekintve
annak érdekében, hogy az ezzel jard eldnydket folyamatosan és egyre intenzivebben ki tudjuk
hasznalni. Az életkor elére haladtaval a dontéshozatali folyamatokban kulcsfontossagu
neuralis szerkezetekben (pl. frontalis lebeny) nagy mértékii valtozasok kdvetkeznek be. Ezért
varhato, hogy ezek a teljesitmények idésekben jelentdsen rosszabbodnak

A BART (Balloon Analogue Risk Task, Lejuez et al., 2002) helyzetben szekvencialis
kockazatvallalas zajlik le; a vsz a monitoron egy 1€ggoémbot fij fel a billentytizet
manipulalasaval. A 1éggdmb képében lathato a nagysag ndovekedésével egylitt ndvekvd
jutalom értéke. A felfujas barmikor abbahagyhat6 az addig elért jutalom megnyerésével. A
1éggdmb azonban kipukkadhat, melynek valdsziniisége a belefujt levegd
mennyiségével/fjasok szamaval/ nd. Ekkor az adott 1éggdmbon addig elért jutalom elvész. A
kockézat mértékének vallalasa a vsz-en mulik; folyamatos dontéshozatalra van sziikség,
melyet befolyasol a korabbi tapasztalat €s a jovOvel kapcsolatos elvaras. A miiveletsor jol
vizsgalhato a 1éggdmb valtozo képével kivaltott potencialok segitségével. A hibazassal
(biintetés) jol korrelal (a korabban ismertetett) FRN KP komponens, a nyereséggel
(jutalmazas) viszont egy pozitiv (reward positivity, RP) 6sszetevd. A P3 komponens
atfogobb értékeld folyamatot (valdszinliségi hatds, motivacios hattér, figyelem) tiikkroz. A
vonatkoz6 irodalmi adatok iddsekben a visszajelentd szereppel bird ingerek altal kivaltott
fenti komponensek amplitidojanak csokkenésérdl szamoltak be. A BART helyzetben végzett
kisérleteinkkel kapcsolatban feltételeztiik, hogy a folyamatot, melyben sikerek
egymasutanisagat esetenként kudarcok szakitjadk meg, és melyben a vsz dontést hozhat az
akcio leallitasardl is, a visszajelentd ingerek altal kivaltott potencidlok emlitett komponensei
mellett a viselkedéses indexek informativak lesznek az iddskori valtozasokat tekintve.

2.2.2. Modszerek

22 fiatal (életkor 21-28 év kozott) és 23 id6s (életkor 62-72 év kdzott) személy vett
rész a vizsgalatban. A két csoportban a nemek aranya és az IQ kiegyenlitett volt. A feladat a
minél magasabb nyereség elérése volt az ismertetett kockazat mellett. Visszajelentd ingerként
a léggdmbok (benniik az aktualis értékkel) megjelenése szerepelt. Viselkedési indexként a
,,pumpalasok” és kidurrant 1éggombok szamat és a reakcio id6 hosszat (melynek alapjan
,exploracios id6t” szamoltunk) értékeltiik.

2.2.3. Eredmények és megbeszélés



Az adatok értékelésekor fontos szempont, hogy a negativ ill. pozitiv ,.kimenetelek”
es¢lye a BART- tipusu helyzetben nem véletlenszerii. Az ilyen helyzetben mutatott
viselkedési stratégia leirasara tobb elmélet vallalkozott (pl. Bayesian Sequential Risk Taking
Model, megerésitéses tanulas).

A kidurrant ballonok szama nétt az egyes kisérleti futamok végre, azaz a vsz-ek egyre
nagyobb gyakrabban vallaltak nagyobb kockézatot a feladatban. Az atlagos reakcio ido,
valamint az exploracios id6 egyarant hosszabb volt iddsekben. Megfigyeléseink arra utalnak,
hogy az iddsekre megndvekedett hatarozatlansag €s ovatossag, valamint késleltetett
kockazatvallalasi hajlandosag volt jellemez6. A Kidurrant 1€ggdmbok szama alapjan 1athato
volt, hogy a fiatalokhoz képest az id6sek csak joval késobb valtottak at a nagyobb
kockazatvallalasi stratégiara. Az FRN-t tekintve nem tapasztaltunk jelentds kiilonbséget a két
csoport kozott, mely feltehetdleg jelzi, hogy ebben a helyzetben a hibazéas hatdsa nem volt
¢letkorfiiggd. Az RP — melynek amplitidoja kisebb volt idésekben — nagysaga csak a
fiatalokban korrelalt a varhatd jutalom mértékével (novekedésével), utalva arra, hogy iddsek
kevéssé hasznositjak ezt a megerdsitd visszajelentd informéciot. A P3 amplitado-valtozasait
tekintve mindkét korcsoportban azt tapasztaltuk, hogy amikor az RP amplitiddja magasabb
idosekben kisebb P3-at valtott ki megnyult latenciaval, noha az FRN nagysaga nem volt
korfiiggo (Id. fent). Tehat idés korban a negativ visszajelentés gyors kiértékelése megtartott
maradt, az 4tfogobb feldolgozés azonban kevésbé intenziv volt és lassabban zajlott le.

3. Integrativ vizsgalatok

Az elézbéekben ismertetett kiséretek eredményei, valamint a versengési attitiid és
gyo6zelem-vesztés vizsgalatara alkalmas kérddivesomag eredményei alapjan az alabbi, a két
mérési modszert integralo, vizsgalatokat végeztiik el.

3.1.1. A BART paradigma ismételten felvételre keriilt — uj mintan — a fentiekben emlitett
kérddivekkel kiegészitve, mely vizsgalat f6 kérdéskore a versengési attitlid, az impulzivitas,
valamint az 6nbevallason alapulé kockazatvallalasi hajlandosag €letkorfliggd elemzése a
BART paradigmaval kapott viselkedéses mutatok és KP komponensek tiikrében.

3.1. 2. Eredmények és megvitatas

A vizsgalatban ismételten kimutattuk, hogy a két életkori csoport (fiatal csoport 26 6,
atlagéletkor: 23.7 év, 1d6s csoport 30 0, atlagéletkor: 67.7 év) nem kiilonbdzik szignifikdnsan
a BART feladattal mért kockéazatvallalasi mutatokban, azonban az idds korcsoport
szignifikansan alacsonyabb pontszamokat ért el az impulzivitast méré UPPS sensation
seeking/szenzacios élménykeresés alskalajan. A kérdéivek koziil csak a UPPS alskalai, a fiatal
csoportnal a positive urgency alskala, mig az idéseknél a lack of perseverance alskala
mutatott szignifikans pozitiv egyiittjarast a BART kockazatvallalasi mutatokkal (pl. kidurrant
1éggdmbok szama).

Az eredmények alapjan a két korcsoport az impulzivitds dimenzidja mentén
elkiilonithetd: a korabbi irodalmakkal egybehangzoan elmondhato, hogy az idésddéssel
elétérbe keriil a kockéazatkertilésre valo hajlandosag, illetve, hogy mig a fiatal korosztalynal a
pozitiv érzelmek altal kivaltott kontrollvesztés, addig az 1d6s korosztalynal a fokuszalt
feladatmegoldasra valo képtelenség jar egylitt a BART feladaton mutatott
haszonmaximalizalé kockazatvallalési teljesitménnyel.

3.2. A BART paradigmat tarsas helyzetben is alkalmaztuk, melyben szerepet kapott a
versengésre valo eldfeszités, a nyeremény manipulacidja, valamint a versengési attitiid
kérddives mérése egyarant. A vizsgéalatban a részvevokbdl (119 16, atlagéletkor: 21.43 év, 77
no ¢és 42 ffi) 2 f0s parokat alkottunk, ezzel megteremtve a tarsas helyzetet. A versengési
szituacio alapjat a korabban mar szintén alkalmazott szerencsejaték szituaciod ismételt
felhasznalasaval biztositottuk, ezuttal azonban elére meghatarozott kimeneteli (nyeremény)
valosziniiségek alkalmazasaval befolyasolva a nyer6-veszt6 szerepek kiosztasat. A feladatra



vonatkoz6 tajékoztatasban a személyek irdsban és szoban egyarant versengési instrukciot
kaptak.
3.2.1. Eredmények €s megvitatas

A vizsgalati helyzet manipulacioja lehetové tette a résztvevok ,,gydztes” €s ,,vesztes”
csoportokba vald besorolasat, igy az osszefiiggéseket csoportbontasban is lehetdségiink volt
vizsgalni. A viselkedéses eredményeket tekintve a gydztes €s vesztes csoportok BART
kockézatvallalasi mutatdi nem tértek el egymastol szignifikdnsan. A csoportbontas tovabba
nem eredményezett szignifikans eltérést az egyes tesztek alskalain elért pontszamokban. A
kérddives adatok alapjan a teljes mintara vonatkozdan elmondhat6, hogy az dnfejlesztd
versengés pozitiv, mig a szorong6 versengési attitiid negativ egyiittjarast mutat a BART
kockazatvallalasi mutatokkal. A csoportbontds a szorong6 versengési attitliddel valo
egylittjarast nem befolyasolja, azonban az 6nfejlesztd versengés csak a gydztes csoportban
mutat egylittjarast a kockazatvallalasi mutatokkal. Ez utdbbi — csoportbontassal 0sszefiiggd —
hatas megjelent a ROQ kockézatvallalast mérd skala, valamint a UPPS sensation seeking
alskala esetében is.

Az eredmények alapjan megallapithato, hogy a szorong6 versengési attitid magasabb
szintje gatolhatja az optimalis kockazatvallalasi szint elérését a BART feladatban, fiiggetleniil
attol, hogy az adott személy gydztes vagy vesztes szerepbe keriilt. Az Onfejlesztd versengés
elésegitheti az optimalis haszonmaximalizalast a BART feladatban, azonban erre hatassal
lehet a gydztes, illetve vesztes szerep; azaz az dnfejlesztd versengés esetében az aktudlis
tapasztalatoknak nagyobb szerepe van. Hasonl6 szituativ befolyast mutattunk ki a ROQ
kockazatvallalasra vonatkozo 6nbevallasos kérd6iv, valamint a UPPS szenzacios
¢lménykeresés alskala kapcsan is. Mindezen eredmények 6sszegezve hangstlyozzak a
versenyhelyzet, valamint a gydztes és vesztes szerepkorok befolyasat a kockazatvallalas
folyamatéban.

4. Szocialpszichologiai vizsgalatok

Az dnbeszamolds kérddives vizsgalatban dsszesen 686 {6 vett részt, 383 idds (253 nd és 130
férfi) és 303 fiatal ( 191 nd és 112 férfi). Az idds csoport atlagéletkora 71,09 év volt (SD =
6,14), mig a fiataloké 24,06 (SD = 3,43). A kérd6iv csomag tartalmazta a Versengési
Attitidok Kérdobivet (Orosz, Fiilop és mtsai, 2016/17), a gy6zelemmel és vesztéssel vald
megkiizdés mintdzatait mérd kérddivet (Fiilop és mtsai, 2016), az impulzivitast (UPPS-P
Impulsive Behaviour Scale; Whiteside&Lynam, 2001), a kockazatvallalasi magatartast (ROQ,
Rohmann, 2002) méré kérdoéiveket.

Egy kisebb mintan (214 1dds és 152 fiatal) még tovabbi kérddiveket is felvettiink: Pénziigyi
kockazatvallalas (Farago és mtsai, 2008), Gondolkoddsmdd (Mindsets, Dweck és mtsai,
1995), és a BIDR (Szocialis Kivanatossag) kérddivet (Paulhus, 1988).

A két életkori csoport kozott kiilonbség mutatkozott mind a versengési attitiidjiikben, mind a
kockazatvallalasi hajlandosagukban. A fiatalok mind az onfejlesztd, mind a hiperversengd
skalan szignifikansan magasabb értékeket mutattak, de a hiperversengésbeli kiilonbség
elsésorban a fiatal férfiak magas hiperversengési mutatdi miatt mutatott €letkori eltérést. Az
iddsebbek ugyanakkor szignifikdnsan magasabb értékeket értek el a vesztéstdl félo
versengéskeriilés és a versengés iranti kozombosség skalan. Az impulzivitas Osszes alskaldjan
a fiatalok szignifikdnsan magasabb értékeket értek el mint az idések. A kockéazatvallalas
(ROQ) terén a fiatalok szignifikansan kockazatvallalobbnak, az idOsek szignifikdnsan
6vatosabbnak bizonyultak. A pénziigyi kockazatvallalas tekintetében nem talaltunk
szignifikans kiilonbséget.



Megvizsgaltuk a versengési attitlidok (Versengési Attitlid Kérdoiv) és a kockazatkeresés
(ROQ) korrelécios 0sszefiiggéseit idosek és fiatalok korében. Mindkét mintaban szignifikans
pozitiv dsszefliggést talaltunk az kockdzatkeresés és a hiperversengés, a kockazatkeresés és
az onfejlesztd versengés kozott, vagyis a versengés mindkét forméja magasabb
kockézatkereséssel jart egyiitt mind az oregek, mind a fiatalok korében. Ezzel 6sszhangban a
magasabb kockézatkeresés negativan korrelalt a versengés kertilés harom formajaval
(érdektelenség, vesztéstdl vald félelem, szorongas a versengéstdl magatol) mindkét
korosztalyban. Mig az idésebb korosztalyban az 6vatossag az érdektelenségbdl fakado
versengéskertiléssel korreldl pozitivan, a fiataloknal az dvatossag a versengéskeriilés
mindhdrom fenti formajaval pozitiv egylittjarast mutatott.
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