Csalas és Machiavellizmus: dontési mechanizmusok szociilis dilemma helyzetekben.
(Zardjelentés)

Kutatasunkban a megtéveszté és manipulativ viselkedés legfontosabb miikddési elveirdl, dontési
mechanizmusairdl, motivacids bazisiar6l és idegrendszeri hatterérdl igyekeztiink atfogd képet
kapni. Olyan multidiszciplinaris megkozelitést alkalmaztunk, amely négy szervezddési szintre
terjedt ki: neurobioldgiai, kognitiv, affektiv, és személyiségvonasok szintjeire. A kutatds négy
kisérletsorozatra épiilt, €s ezek olyan problémakra irdnyultak, amelyeket nem, vagy csak
érintdlegesen vizsgaltak az eddigi nemzetkozi kutatasban. Egy ilyen megvalaszoland6 kérdésnek
mutatkozott machiavellizmus és elmetedria viszonya, amelyen beliil igyekeztiink feltarni az
explicit és implicit elmeolvasas sajatossigait és ezek idegrendszeri hatterét. Egy masik feladatunk
a szocialis dilemma szitudcidkban hozott dontések kognitiv és idegrendszeri mechanizmusainak az
elemzése volt, kiilonds tekintettel arra, hogy a kisérleti személyek hogyan reagalnak a csoporttarsak
viselkedésére. Egy harmadik problémakor a jutalmazas és biintetés szerepével foglalkozott a tarsas
cserekapcsolatokban, amelynek eredményei hatissal voltak az un. Erds Reciprocitis modell
elméleti megéllapitasaira. Végiil, a negyedik projektiink a csalok érzelemkifejezésével és azok
lehetséges felismerésével kapcsolatos kognitiv és idegrendszeri folyamatokra irdnyult. A fent
jelzett négy kisérleti program (projekt) részletes eredményei a kovetkezok:

1. Elmeolvasas

Kordbbi irasainkban feltételeztiikk, hogy a machiavellistdk kivalé elmeolvasdk (Paal &
Bereczkei 2007). Fejlett elmetedria nélkiil ugyanis aligha volna lehetséges, hogy valaki sikeresen
manipuléljon masokat, és felismerje azok, néha talan még sajat maguk szamara sem tudatos gyenge
pontjait. Akik konnyebben helyezkednek bele a tobbiek gondolataiba és értik meg szandékaikat,
vélekedéseiket, ismereteiket, azok nagyobb hatisfokkal hasznalhatjak fel ez iranyu tudasukat a
sajat céljaik elérésére mint azok, akik rosszabb elmeolvas6 képességgel rendelkeznek. A kutatasok
— koztiik a sajatjaink azonban ennek ellentmondtak: a magas Mach-pontszdmokkal rendelkez6
személyek atlag alatt teljesitettek szinte valamennyi elmeteoria-feladatban.

Paradox moddon tehat a machiavellistaik sikeresek, mikozben tobb altalanos kognitiv
képességben alulteljesitenek. Minek kdszonhetd ez az ellentmondas?

1.1. Explicit és implicit elmeolvasds

Az ellentmondas feloldasa céljabol az OTKA projekt keretében folytatott kutatasainkat
két irdnyban folyattuk. Eldszor is feltételeztiik, hogy noha a machiavellistik, rosszul
teljesitenek az explicit elmetedria feladatokban — azokban tehat, ahol a kontextus alapjan kellett
bejoésolni masok elmetartalmait, kivalé képességeket mutathatnak az implicit elmeolvasasban
— ahol viselkedési kulcsok (pl. érzelemkifejezések) alapjan tulajdonitanak mentélis allapotokat
masoknak. Ebben a kutatdsban egy Svijcban kidolgozott multimodalis (tehat tobb érzékszervi
teriiletet is magaban foglald) érzelemfelismerd tesztet (MERT) hasznéltak, amely komplex
modon méri az érzelmi intelligenciat (Patkai & Bereczkei 2016 a, b). A kisérleti személyek
véletlenszeri sorrendben arcképeket, rovid filmeket, néma filmeket lattak, tovabba csak
szovegeket hallottak vizualis ingerek nélkiil. Azt kellett megnevezniiik, hogy az allo- és
mozgdképeken szerepld vagy szovegeket felolvaso szinészek milyen érzelmet fejeznek ki.

Az eredmények ezekben a vizsgalatokban is hasonlonak bizonyultak a korabbi
kutatasokban feltart osszefiiggésekhez. A magasabb Mach pontszammal rendelkezd személyek
rosszabbul teljesitettek, mint az alacsony pontszdmuak. Kisebb valdszinliséggel tudtak tarsitani
a latott arcokat a megfeleld érzelemmel, és kevésbé pontosan tudtidk megmondani, hogy a
hallott szoveg a beszéld milyen érzéseit kozvetiti. Ujra csak azt lehetett megallapitani, hogy a
machiavellistik érzelmi intelligencidja a bonyolultabb mddszerek alkalmazasa esetén is
rosszabbnak bizonyul az 4tlagosnal.



1.2. Spontdn elmeolvasds

Az ilyen vizsgélatok azonban meglehetdsen statikusak (még ha az ingeranyag dinamikus
jellegl is): a kisérleti személyek kiils6 megfigyelokként probaljak megérteni a mésok altal
mutatott érzéseket, anélkiil, hogy maguk is részt vennének az interakciéban. A kérdés ezek utan
az, hogy hogyan viselkednének a machiavellistik egy tényleges, személyes
kapcsolatrendszerben, ahol valddi szerepldi egy torténetnek. Ahol tehét gy kell értelmezni
masok érzelmeit, vélaszolni ezekre, €s kontrolldlni a sajat érzelmeket, hogy ennek
kovetkezménye lesz sajat és a tobbiek jovobeli viselkedésére.

Egyik kisérletiinkben lehetdség adddott arra, hogy az érzelmek kifejezését, elrejtését, és
felismerését, egy valosagos szituacidban vizsgéljuk (Orosz & Bereczkei 2015 a, b). A kisérlet
a jol ismert Svindli nevi kartyajatékon alapul, amelyet egyszerre harom jatékos (egy alacsony,
egy kozepes €s egy magas Mach pontszamokkal rendelkezd személy) jatszott. A személyes
kapcsolaton tilmenden a kartyajaték eldnye az, hogy mintegy rakényszeriti a jatékosokat méasok
megtévesztésére. A jaték soran ugyanis az tud elonyre szert tenni, aki konnyebben elrejti
valotlan allitasat, vagyis konnyebben kenddzi szandékat. Sikeres lehet tovabba az is, aki
tigyesebben leplezi le a masik félrevezetését, tehat jol olvas az ellenfele rezdiiléseibdl,
arcmimikdjibol, gesztusaibol, hangszinébdl, és egyéb nonverbalis jelekbdl.

A kisérlet azzal az érdekes eredménnyel jart, hogy a magas Mach pontszamokkal
rendelkez0 jatékosok tobb svindlit és ezen beliil tobb talalo svindlit mondtak be, mint alacsony
pontszamu jatékostarsaik. Mas szoval, gyakrabban felismerték, hogy tarsuk val6tlant mondott,
¢és ezt nem rejtették véka ala. Akkor is jobbnak bizonyultak, ha a kutatdk a leleplezések szamat
az 0sszes bemondashoz viszonyitottdk, azaz az ,,S” hanyadost alkalmaztdk. A leleplezések
ardnya pedig szorosan egyiitt jart a nyereménnyel: azok vittek haza tobb pénzt, akik a jaték
folyaman tobbszor mondtak be talalé svindliket. Masrészt a kisérleti adatok azt is sugalljak,
hogy a machiavellistdk jobban elleplezték érzelmeiket, hiszen partnereik ritkdbban mondtak
rajuk talalo svindlit.

1.3. Agyi képalkoto vizsgdlat

Végiil, e rész-projekt zarasaként arra voltunk kivancsiak, hogy vajon kimutathatok-e
kiilonbségek az alacsony és magas Mach pontszamokkal rendelkez6 személyek mentalizaciéjaban
az idegrendszeri aktivitisok Szintjén. E célébél fMRI vizsgalatokat végeztink a PTE AOK
Diagnosztikai Kozpontjanak munkatéarsai segitségével. A kisérleti személyeknek, akik a gépben
fekiidtek, egy Bizalom nevi kisérleti szamitogépes jatékban kellett részt venniiik. Ebben a jatékban
lehetett egyiittmiikodni, de lehetdség nyilt a csaldsra és a masik kihasznalasara. Az ilyen tipusd
jatékokban azt talaltdk, hogy a mentalizaci6 idegrendszeri kdzpontjai — kiilondsen a prefrontalis
kéreg bizonyos részei — igen aktivak, hiszen alland6an kovetkeztetéseket kell tenni a partner
lehetséges szandékara, érzelmeire, €s ismereteire (Apperly 2011).

Nem talaltunk kiilonbséget a magas és alacsony Mach pontokkal rendelkezd jatékosok kozott a
mentalizacios teriiletek aktivitas valtozasaban. Talaltunk viszont olyan specifikus agyi teriileteket,
amelyek a dontési fazisban nagyobb aktivitast mutattak a magas-Mach pontszdmokkal rendelkezd
személyeknél az alacsony pontszamuakhoz képest. Fokozott miikddést tapasztaltunk a jobboldali
eliilsé frontélis tekervényben (IFG, BA 47), amely mindenek el6tt a kovetkeztetések és
elorejelzések kialakitasaban jatszik szerepet a kiilonbozo feladatokban (Bereczkei et al. 2013,
Bereczkei et al. 2015). Egy kisérletben példaul, ahol a résztvevok egy konfliktus megoldasi
feladatot kaptak, azt talaltdk, hogy a jobboldali eliilsé frontalis tekervény kapcsolatban van a
versengés soran tapasztalhato jutalom-elvarassal, amikor a résztvevok kifejezetten a nyerés céljabol
jatszottak. A szerzok szerint ez az idegrendszeri miikodés a kisérleti személyeknek azt a torekvését
tilkkrozi, hogy megfigyeljék a versenytarsak cselekvését (Polosan et al. 2011).

Miutin a kovetkeztetések levondsa dontd szerepet jatszik a komplex térsas
kapcsolatokban, valdszinii, hogy az eliils6 frontalis tekervény kozremukodik a szocidlis



dilemma feladatban felmeriild alternativ 1épésekre vonatkozé informécié feldolgozéisaban.
Sajat mostani eredményeinkre vonatkozdan az a sejtésiink hogy ez az agyi teriilet részt vehet
abban, hogy a machiavellistik alland6éan monitorozzdk partenereiket, és sajat dontéseiket
hozzaigazitsdk a jatékostarsak tevékenységéhez a feladatmegoldas kiilonb6zd szakaszaiban.
Képesek megbizhatéan felbecsiilni a jatékostarsak korabbi 1épéseit és nagyobb iligyességet
mutattak a tobbiek viselkedésével kapcsolatos itéletek kialakitasaban, mint partnereik. Ugy
tlinik, masoknil érzékenyebbek a tarsas interakcidk szituicids jelzéseire €s nagyobb késztetést
mutatnak mésok viselkedésének megfigyelésére és kovetésére. Ezek az eredmények azt
sugalljak, hogy a machiavellistak, noha kozepes vagy gyenge elmeolvasok, rendelkeznek olyan
kognitiv heurisztikakkal, amelyek képessé teszik Oket arra, hogy eldrejelzéseket tegyenek a
jovoben lehetséges anyagi jutalommal kapcsolatban egy alapvetden kockéazatos és
bejosolhatatlan szituacidban (Bereczkei 2015).

2. Dontések tdarsas dilemma szitudciokban

Az eddigi Machiavellizmus vizsgalatok nem forditottak kelld figyelmet sem a szocialis
kontextus sajatossdgaira, sem pedig a személyiségtényezok és a szituicids faktorok
kolcsonhatdsaira. A legtobb kordbbi vizsgilatban az egyiittmiikodés normijat irtdk elé —
legalabbis hallgat6lagosan a kisérleti személyek szdmara. Akar kétszemélyes, egymenetes
jatékot jatszottak (pl. Bizalom-jatékot), akar tobbmenetes, tobbszereplds Kozjavak-jatékot, a
résztvevOk akkor érhették el a legnagyobb csoportszintli nyereményt, ha egyiittmiikodtek a
masikkal (illetve a csoport tobbi tagjaval). Ilyen helyzetben a machiavellistadk tobbnyire
nyertek, mert kihasznaltdk a tobbiek egyiittmiikodési készségét, és maguknak tartottdk meg a
toliik szarmazo6 befizetéseket (Gunnthorsdottir és mtsai, 2002). Mi torténik azonban akkor, ha
a jatékosoknak nem az egyiittmiikodés, hanem a versengés norméja szerint kell viselkedniiik,
ahogyan gyakran torténik a mindennapi €életben? Képesek-e a machiavellistik itt is elOnyre
szert tenni? Kisérletiinket ugy allitottuk 6ssze, hogy minden kisérleti személy részt vett egy
egylittmiikodési tipusu jatékban (ahol mindenki megkapta a jaték soran 6sszegylijtott pénzt), és
egy versengési jatékban (ahol csak a nyertes kapott pénzt).

Hasonl6képpen kevés figyelmet kapott eddig az a probléma, hogy milyen kapcsolatban
allnak egymassal a machiavellistak viselkedésére hat6 kiilsé és belso tényezok. Azt a korabbi
vizsgalatok egyértelmiien tisztiztdk, hogy mind a szitudcids tényezOk (csoporttarsak
viselkedése, biintetés lehetdsége, megfigyelok jelenléte), mind pedig kiillonb6zo
személyiségvonasok (lelkiismeretesség, baratsagossdg, empatia) 1ényegesen befolyisoljak
azokat a taktikai Iépéseket, amelyeket a machiavellistdk alkalmaznak (Christie és Geis, 1970;
Wilson €s mtsai, 1996). A kérdés az, hogy ezek koziil melyik milyen sillyal esik latba egy-egy
dontés soran, €s hogy hatdsuk hogyan valtozik a jaték sordn. Regresszids elemzésekkel
igyekeztiink valaszt adni ezekre a kérdésekre.

2.1. Rugalmas alkalmazkodds

Vizsgéalatunkban arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy milyen személyiségjellemzok,
viselkedéses valtozok, illetve narrativ jegyek jellemzik a magas (MM) illetve alacsony (AM)
Machiavellizmus pontszdmot mutatd egyéneket. 150 egyetemista résztvevonk két tarsas
dilemmahelyzetben — a kozjavak jatékanak egyiittmiikodésre, illetve versengésre sarkalld
valtozataban — hozott dontéseket. A Cloninger-féle Temperamentum- és Karakter Kérddiv
(TCI) és a Machiavellizmus mérésére szolgdlé Mach IV. teszt kitoltése mellett arra kértiik az
egyéneket, hogy indokoljdk meg az 6tfordulos kisérleti jatékokban vélasztott stratégidikat. A
Machiavellizmus pontszdm pozitiv korrelaciét mutatott az Ujdonsigkereséssel. Negativ
osszefliiggés mutatkozott a Mach-érték és a Jutalomfiiggés, az Onirdnyitottsig, az



Egyiittmiikodés és a Transzcendencia pontszama kozott (Bereczkei & Czibor 2014). A tarsas
dilemmahelyzetekben a MM egyének az AM személyekhez képest érzékenyebbek voltak a
tarsas  szitudci6 jelzéseire, mig az AM-ok dontéseire erdteljesebben hatottak
személyiségjellemzdik. E stratégia révén a Magas Machok kornyezeti tényezoktdl viszonylag
fiiggetleniil képesek voltak tirsaik nyereményeit feliilmulé hasznot realizdlni. A stratégiira
vonatkozé indoklasok narrativ elemzése szerint a versengés helyzetében a MM-ok jelentdsen
tobb kognitiv tevékenységre utald igét hasznaltak, mint az AM személyek (Czibor, Vincze,
Bereczkei, 2014). Az egyiittmikodo szituacidoban az AM egyéneknél tobb érzelmekre utald ige
jelent meg, és gyakoribb volt naluk a tobbes szdm elsé személyli igék haszndlata is, amely a
csoporttudat megjelenésére utal.

Mas vizsgalataink tovabb arnyaljak ezt a képet. A kutatasok egy része szamitdgépes
kisérleti jatékokat hasznalt (elsésorban Kozjavak jatékot), amely alkalmas volt életszerli egyéni
interakcidok tanulményozédsara. Az egyikbdl az deriilt ki, hogy a magas Mach pontokkal
rendelkezd személyek a jaték végére tobb pénzt nyernek (és vihetnek haza) mint az alacsony
Mach személyek, pontosan azért, mert dontéseiket rugalmasan igazitjdk partnereik
viselkedéséhez. A regresszids elemzésbdl kitlint, hogy folyamatosan monitorozzak
ellenfeleiket, és azok kordbbi 1é€pései alapjan hoznak dontést sajat befizetéseikrdl (Czibor &
Bereczkei 2012; . Egy masik vizsgalatbol az deriilt ki, hogy mig az alacsony Machosok
viselkedését elsdsorban személyiségtényezOk (pl. kitartas) befolyasoljak, a magas Machosok
inkabb a szitudcid sajatossagai alapjan alakitjak ki 1épéseiket (Bereczkei, Szabo, and Czibor
2015). Igy példaul masokhoz képest nagyobb figyelmet szentelnek annak, hogy jatékostarsaik
kozott vannak-e ,,altruistdk”™ (akik a rendelkezésiikre all6 pénzosszeg tobb mint 80 %-at adjak
a kozosbe) €s ,,csalok’™ (aki kevesebb, mint 20 %-ot fizetnek be). Amikor egy ujabb kisérletben
a jatékosoknak lehetdsége nyilt arra, hogy egymaést kovetden részt vegyenek egy kifejezetten
verseng® jatékban és egy olyanban, ahol az egyiittmiikodésre irdnyult nagyobb elvéras, a
machiavellistdk az utébbi helyzetben folyamodtak leginkabb a potyalesé stratégiahoz. Amikor
ugyanis mindenki versenyzett, nem sok tere nyilt a csalasnak, amikor viszont az egyiittmiikodés
valt értelmes, sOt nyereséges stratégiava, a machiavellista egyének sikeresen f6l6zték le masok
kozadakozasait.

Mindebbdl azt a kovetkeztetést sziirtiik le, hogy a machiavellistdk olyan stratégak, akik
rugalmasan alakitjak valaszaikt a a kiilonboz6 tarsas helyzetekben. SoOt, ugy latjuk, hogy a
machiavellizmus legfontosabb tulajdonsdga éppen ez a ,protheuszi” karakter, amely
megkiilonbozteti oket a Sotét Tridd maésik két tagjatol, a nircizmustdl és a pszichopatiatdl
(Bereczkei 2015). Minden helyzetben kiértékelik a lehetséges elonyoket €s hatranyokat és ugy
dontenek, hogy optimaliziljak a nyereséget. Bizonyos helyzetben az azonnali jutalomszerzés,
mas esetben viszont a tavlati tervezés valik célravezetévé. A konyv eddigi fejezeteiben szamos
példat lathattunk arra, hogy a tarsak viselkedéséhez igazitjdk dontéseiket, akikkel szemben
valtogatjdk az onzd és Onzetlen taktikdkat. Ezért a machiavellistat egy bevett széhasznalat
szerint opportunistanak is nevezhetjiik: ugy valtogatja viselkedési taktikait, ahogy a helyzet
megkivanja, és olyan mddon alakitja szerepét, hogy az szamara eldnyokkel jarjon.

2.2 A dontéshozatal neurdlis korreldtumai: fMRI vizsgdlatok

A tarsas megismerés kiillonbozd teriiletein mutatkozé kognitiv hétranyaik ellenére a
machiavellistaként jellemzett személyek altaldban eredményesen versengenek az anyagi és
szocialis eréforrasokért, és sikeresek a tarsas dilemma tipusu feladatokban. Feltételezziik, hogy
a dontési folyamatokkal 0sszefiiggd idegrendszeri struktirdk elemzése segit megérteni azokat
az atlag feletti képességeket, amelyeket a machiavellistdk alkalmaznak masok kihasznalasaban.
Nevezetesen azt varjuk a kordbbi pszicholdgiai kutatdsok eredményeibdl kiindulva, hogy a
magas Mach-pontszamokkal rendelkezd személyek megnovekedett aktivitdst mutatnak azokon
az agyi teriileteken, amelyek fontos szerepet jatszanak a jutalom-keresésben, a kockézatos



helyzetek elOrejelzésében, és a kovetkeztetések levonasaban. E hipotézis ellendrzésére fMRI
méréseket végeztiink olyan személyeknél, akik egyidejiileg egy bizalom jatékban miikodtek
kozre. A hipotézissel egybehangzéan magas aktivitasi szintet taldltunk a machiavellidnus
személyek talamuszaban és az anterior cingularis kéregben (1. jatékosként, azaz befektetoként),
tovabba az als6 és kozépsd frontalis tekervényben (2. jatékosként, azaz megbizottként)
(Bereczkei et al. 2013; 2015, Deak et al. 2016).

A kozépso frontalis tekervény kozremiikodik az itéletalkotasban és a kovetkeztetési
folyamatokban, amelyek tobbek kozott fontos szerepet jatszanak a tarsas kapcsolatok
lebonyolitasaban (Reverberi et al. 2009). Fontos idegrendszeri komponense a végrehajtd
funkcioknak és a mentélis rugalmassagnak, amelyek alapjat képezhetik az elonyos dontések
elore jelzésének. A talamusz egyike azoknak az agyi teriileteknek, amelyek felelosek a
kockazatot jelentd kiilsd hatasok aktiv elkeriilésének a szabalyozasaért Kozremiikodik a
hibaészlelésben, és a bizonytalan jutalommal kapcsolatos visszacsatolasos feldolgozasokban
(Winkler, Hu, & Li 2012). Val6szinili, hogy a machiavellistak, akik arr6l ismeretesek, hogy
folyamatosan keresik a rovid-tavd eldnyoket, masoknal nagyobb iigyességet mutatnak a
jutalommal 0Osszefiiggd dontéshozatalban Fokozott talamusz aktivitisuk ennélfogva a
kockézatos dontést kovetd siker anticipicidjaval lehet kapcsolatban. Ezt az értelmezést
tdmaszthatja ala az az eredményiink is, amely szoros Osszefiiggést mutatott ki a talamusz
aktivitas €s a machiavellistak altal szerzett nyereség nagysaga kozott. JOl ismert az a funkcidja,
hogy monitorozza, illetve megsziinteti a kiilonb6zo agyi modulok kozotti konfliktusokat. Az
eliilsd cingularis kéreg tobbek kozott ellendrzi a valaszadasban mutatkozo ellentéteket az
informaci6feldolgozas elérehaladé folyamatiban és jelzi, ha tovabbi kognitiv szabdlyozasra
van sziikség a végrehajto funkciok ellatdsahoz Dreisbach & Fischer 2012). Az ide vonatkoz6
eredményiink — hogy ti. magas aktivitast mértiink a magas Mach-pontszamokkal rendelkezd
személyek eliilsé cinguléris kérgében az alacsony pontszamuakhoz képest — ennek fényében
ugy értelmezhetd, hogy a machiavellistak intenziv konfliktust élnek at dontéseik soran. Miutan
nem biznak masokban, alacsony 6sszegeket utalnak 4t partnereiknek mind elsd, mind méasodik
jatékosként. Ugyanakkor azonban valdsziniileg tudatidban vannak annak, hogy megsértik a
reciprocitds normajat, amely elonytelen lehet a szamukra egy hosszi-tava cserekapcsolatban.
Ezért konfliktus mutatkozik rovid-tavu érdekeik (az a vagyuk, hogy masokat megroviditsenek)
€s hosszu-tavi érdekeik (az a torekvésiik, hogy tobbet nyerjenek egy stabil, ismétlodd
partnerkapcsolatban) kozott, és ez lehet az oka annak, hogy magas ACC aktivitast mutatnak a
dontés pillanatiban.

Mindebbdl arra kovetkeztetiink, hogy a machiavellistak olyan specifikus idegrendszeri
miveleteket hajtanak végre szocidlis dilemma helyzetben, amelyek sikeressé teszik 6ket méasok
kihasznalasdban. Lehetséges, hogy sikereik titka abban rejlik, hogy olyan Kkognitiv
heurisztikakat miikodtetnek, amelyek képessé teszik Oket a jovObeli jutalom eldre jelzésére egy
alapvetdéen kiszamithatatlan kornyezetben. Ezek az eredmények Osszecsengenek a
machiavellistak opportunista karakterével: kiaknazzak az adott szituaci6 szamukra kedvezo
lehetOségeit, sajat magukhoz igazitjak a szabalyokat, és gyakran improvizalnak.

3. Biintetés és agyi aktivitas

A szocidlis dilemma szitudcioban (Kozjavak jaték, Bizalom jaték) alkalmazott biintetés
gyakran megallitja, sot megforditja a jatékosok tranzakcidi soran bekovetkezd egylittmikodés
hanyatlidsat. Magyarul, jotékony hatast gyakorol az egyiittmiikodés helyrealllitasara. Nagy
kérdés azonban, hogy a biintetd szankciok nem egy masik, ezzel ellentéte funkcidt toltenek-e
be. Arrrol van sz, hogy az egyének azért alkalmaznak biintetést, hogy legy6zzék rivalisaikat
és ezzel elOnyre tegyenek szert. Egy svijcivizsgalatban szoros korrelaciot talaltak egy személy
Mach-pontszamai €s az altaluk szerzett nyeremény kozott (Spitzer et al. 2007) . Ez abbol fakadt,



hogy a jaték elso, nem biintetd szakaszaban alacsony Osszegeket adtak at a jatékostarsaiknak €s
ebbdl fakaddan sokat nyertek. Amikor viszont lehetdség volt egymas biintetésére, emelték a
tétjeiket, és igyekeztek méltanyosnak mutatkozni, abbdl a célbdl, hogy elkeriiljék a biintetést
(pénzlevonast). Kérdés azonban, hogy a machiavellistik egy bonyolultabb tarsas akcidban
(amilyen a Kozjavak jaték modellez) alkalmaznak-e biintetést €s ha igen, ezek milyen jellegiiek.

3.1 Vilasz az igazsdgtalansdgra

Mind a val6s életbeli szituidcidkban, mind kisérleti jatékhelyzetekben hatékonyan mozditja
eld a kooperaciot a jatékelmélet kereteiben definialt erds negativ reciprocités, ahol is a személy
sajat koltségére is szankcidkat r6 a normaszegdkre. Ugyanakkor valdszinii, hogy a szocialis
kontextus €s a résztvevok személyiségének fliggvényében a biintetés alternativ szerepekre tehet
szert. A biintetd viselkedés megjelenését vizsgaltuk 80 {6 részvételével, erdsen versengd jellegii
Kozjavak jaték keretein beliil (Paidl & Bereczkei 2015). A kozjohoz valé hozzdjarulasok
mértéke a jaték alatt a biintetési lehetdség ellenére folyamatosan csokkent. A hozzijarulasok
mértéke nem gyakorolt szignifikans hatist sem a kapott, sem pedig a kiosztott biintetésekre.
Az eredmények arra utalnak, hogy bizonyos szocialis kontextusok (jelen esetben az intenziv
versengés) modositd hatdssal lehetnek a biintetés altal jatszott szerepre. A résztvevok a
magasabb helyezés és az anyagilag eredményesebb végkifejlet elérése érdekében biintették
egymast. A biintetés, ahelyett, hogy az erds reciprocitas elméletének megfeleléen masodlagos
kooperacioként mikodott volna, a rivalizalas eszkozévé valt. Ezek az eredmények sziikséges
modositasok lehetdségét vetik fel a biintetd mechanizmusok azon szocidlis feltételeiben,
melyeket az erds reciprocitis-elmélet az emberi egyiittmiikodés evoliciés magyarazataként
definidl.

Ami a machiavellistikat illeti, erds pozitiv korrelacidt talaltunk a Mach pontszamok és
a jutalomra valé érzékenység mértéke kozott. A mchiavellizmus magasabb szintjét mutatd
jatékosok szignifikdnsan tobb biintetést kaptak, mint a kevésbé machiavellista résztvevok.
Ugyanakkor nem biintették gyakrabban altruista tarsaikat. Ugyanakkor a versengésben és
nyereségben érdekelt magas Mach pontokkal rendelkezd jatékosok tobb pénzt vonnak le
egymastol, mint alacsony pontszamu tarsaik. A szankciokat tehit nem azokra a jatékosokra
iranyitjak, akik keveset fizetnek be a kdzos szamlara, hanem azokra, akiknek hozzajuk képest
sok pénze van, és igy fenyegetik az 6 nyerési esélyeiket. A biintetés igy elveszti normafenntartd
szerepét €s a versengés eszkozévé valik.

Egy masik kisérletiinkben a résztvevok Ultimatum jatékot jatszottak (Szijjarto &
Bereczkei 2015). A jaték lényege, hogy ha a masodik jatékos elfogadja az elso altal felkinalt
Osszeget, akkor ennek megfelelden osztoznak, ha viszont nem fogadja el, akkor senki nem kp
semmit. A raciondlis 6nérdek azt diktilna, hogy érdemes a legkisebb Osszeget is elfogadni,
hiszen az is tobb mint a semmi. Ennek ellenére a korabbi kutatisok egyontetlien azzal az
eredménnyel zarddtak, hogy az emberek tekintélyes része nem hajlando elfogadni a partnerétdl
egy olyan Osszeget, amelyet méltanytalanul alacsonynak tartanak. Bevallasuk szerint negativ
érzelmeket taplaltak azok irant, akik megprdébaljak megroviditeni Oket. Diihiik arra sarkalja
Oket, hogy inkabb Ok se kapjanak semmit, de biintessék az igazsigtalansigot. A magas Mach
pontszamokkal rendelkezd jatékosok azonban oOnérdek-érvényesité modon jartak el: nem
csupan alacsony Osszeget utaltak at elsd jatékosként, hanem szinte bArmilyen alacsony Osszeget
elfogadtak mésodik jatékosként.

3.2. Idegrendszeri vdlasz az igazsdgtalansdgra
A machiavellistdk ugy tlinik képesek gatlas ald vonni azokat a negativ érzelmeiket,
amelyek a normaszegdkkel kapcsolatban alakulnak ki. Ebbdl a szempontbdl lényeges
eredmény, hogy egy szocidlis dilemma feladat megoldasa sorin aktivitisndvekedést talaltunk



a magas Mach pontszdmmal rendelkezd személyeknél azon az agyi teriileten, amely fontos
szerepet jatszik a konfliktus- és érzelemszabalyozasban (Bereczkei et al. 2015). Ez a teriilet az
eliilsé hats6-oldals6 (dorzolateralis) prefrontélis kéreg (DLPFC) — annak is a kdzépso és also
frontalis tekervény része -, amely részt vesz a személyes érdekek €s a szocidlis normak kozotti
konfliktusok feldolgozasdban (Sanfey et al. 2003). Magas aktivitast mértek benne, amikor
példaul a kisérleti személyek megszegték korabbi igéretiikket arra vonatkozdan, hogy
figyelembe veszi tarsaik kérését egy kozos feladat megoldasa soran (Baumgartner et al. 2009).
Mas eredmények arra mutatnak, hogy a DLPFC fontos szerepet jatszik azokban a racionélis
érvelési folyamatokban, amelyek hasznot hoz6 dontésekhez vezetnek. Ilyen helyzet all elo,
amikor valaki elfogadja az erkolcsi eldirasok megszegését. Azt példaul, hogy ne kéarositsd meg
embertarsaidat. Az ilyen és ehhez hasonlo szabdlyok megszegése altalaban negativ érzelmi
valaszokat valtanak ki az emberekbdl, amelyek azt eredményezik, hogy az ilyen cselekedetet
helytelennek bélyegezzék. Ahhoz tehat, hogy a normaszegést helyeseljék bizonyos eldnyok
érdekében, legeldszor is gatolni kell ezeket az érzelmi reakcidkat. Ezt végzi a hats6-oldalsd
prefrontalis kéreg és az eliils6 cingularis kéreg. Ezzel Osszhangban azt talaltdk, hogy a jobb
oldali DLPFC er0s , tiizelést” mutatott akkor, ha a kisérleti személyek méltanytalanul alacsony
Osszegeket is hajlanddak voltak elfogadni az Ultimatum jatékban. Nem biintették a masik
jatékost az igazsagtalan felajanlas elutasitasaval, hiszen akkor egyikiik sem kapott volna egy
arva petdkot sem. Ez kozelebbrdl azt jelenti, hogy a DLPFC gitolta az igazsagossag és
egyenlOség tarsadalmi normdinak megszegésével kapcsolatos negativ érzéseket, annak
érdekében, hogy a kisérleti személyek anyagi haszonhoz jussanak. Azt mondhatnank, hogy ez
az agyi teriilet haszonelvii alapon miikodik: segit legydzni és visszaszoritani azokat a spontan
kialakul6 érzéseket, amelyek megakadalyoznak a kézzelfoghat6 eldnyok megszerzését.

Meglehetdsen vilagos a machiavellizmussal valé parhuzam. Mint kordbban t6bbszor is
bemutattuk, a machiavellistik nem ragaszkodnak az erkolcsi elvek betartasidhoz, és készek
megszegni a normdkat, ha érdekeik ugy tartjdk. Nem tekintik erkolcstelennek vagy
igazsagtalannak a moralis elvek megszegését, kiillonosen akkor nem, ha ez anyagi eldnyokhoz
vezet. Képesek legy6zni azokat a spontdn kialakuld érzelmi valaszaikat, amelyek abbdl
fakadnak, hogy nevelkedésiik soran megtanultdk, a normak megsértése helytelen dolog.
Eszérvek segitségével gitoljak érzelmeiket a nyereség reményében. Ennélfogva, a
machiavellistak  hétso-oldals6 prefrontalis kérgében mutatkozé aktivitds novekedés
val6szintlileg azzal a folyamattal kapcsolatos, amely a partner egyiittmiikodésére adott érzelmi-
szocidlis valaszok elfojtasat eredményezi. Legy0zik sajat, spontdn mdédon megnyilvanuld
reakcidikat a kolcsonos egyiittmiikodésre, és fenntartjdk onérdek-érvényesité motivacidikat
(Bereczkei 2015 a, b).

4. Csalo felismerés

A csalok felismerésének képességével mar a 80-as évektdl kezdve foglalkoznak a kutatdk, a
90-es években pedig megindultak a csal6 arckifejezésre iranyul6 vizsgélatok. Ezek igazoltak,
hogy a csalok arcara jobban emlékeziink egy hét elteltével, mint a kooperalokéra (Bereczikei
2009). Eredményeikbdl harom fontos konkliziét vonhatunk le: (1) jobban emlékeziink egy
csal6 arcara, mint egy kooperal6éra vagy egy semleges arcra; (2) a ndk jobban emlékeznek az
arcokra, mint a férfiak; (3) jobban emlékeziink az alacsonyabb statuszu csalokra, mint a
magasabb statuszuiakra.



4.1. Arc-mintdzatok

Els6 1épésként létrehoztunk egy olyan arc-adatbazist, amely valddi csal6-, illetve
kooperal6 arcokat tartalmaz, és amelyek mindegyikét a dontéshozas pillanatdban készitettiink
egy szamitogépes fogolydilemma jaték sorin.

Az adatbazis képeit vizsgalva egy felismerési feladatban megéllapitottuk, hogy a képek
kozott vannak olyanok, amelyeket naiv vizsgalati személyek konnyen be tudnak azonositani (a
résztvevOk nagy része helyesen kategorizilja Oket), és vannak olyanok, amelyeknek a
felismerése nehezebb (a vizsgalati személyek nagy része helyteleniil kategorizalja Oket).
Megallapitottuk, hogy 1) a helyesen kategorizalt csal6- és kooperal6 arcképek atlag pontszamai
eltérnek egymastol, hogy 2) az adatbazis képeit a nemi egyenlOtlenség ellenére nem értékelték
statisztikailag kiillonbozdéen a pontozok a csalékooperalé dimenzié mentén, és 3) hogy a férfi
pontozdk torzitjak itéletiiket a kooperald kategoria irdnyaba (vagyis hajlamosak az arcokat
kooperaloként azonositani), valamint, hogy 4) a ndk magabiztosabbak a csalé képek
felismerésében. Az adatbizis képeinek mikromimikai elemzése sordn bizonyitottuk, hogy a
csalas- €s kooperalas pillanatiban egyes arcizmok fesziilési allapota eltérd, ennek
kovetkeztében pedig az arckifejezések kiilonboznek egymastol. A csalok zarjak szemiiket,
mintha pislognanak, és Osszeszoritjak, valamint lefelé feszitik (als6) ajkukat. Az arcon
megjelend mikromimikai valtozasokat, illetve az adott kép atlag pontszamait 6sszehasonlitva
azt talaltuk, hogy minél erdteljesebb volt az adott arc mikromimikija, a pontozok annal
magabiztosabban {télték csaldnak vagy kooperalonak. Tovabba azt is kimutattuk, hogy azokat
a kooperalokat, akik 6sszezartak a szemiiket (ahogy azt a csalok tették), a pontozok helyteleniil
a csald kategoriaba soroltdk be (Kovacs-Balint, Hernadi, & Bereczkei 2013).

4.2. Csalo felismerés és agyi aktivitds

Kérdés, hogy a csalo-detekcié6 hogyan fiigg Ossze bizonyos idegrendszeri aktivitasokkal.
Vizsgélatunkban 27 onként jelentkezd egyetemista vett részt, mindannyian jobb kezesek,
normdél- vagy korrigalt latassal. A vizsgalat soran a résztvevok egy szamitdgép monitor eldtt
foglaltak helyet, amelyen az ingerek 10.6 és 8.1° alatt latszodtak. Osszesen 36 kiilonbozo
identitasu arckép (12 kooperald, 12 csald és 12 semleges arc, a sajat adatbazisunkbdl) és 12
kiilonboz6 hazrol késziilt kép szolgélt ingerként. El6szor azt vizsgaltuk meg, hogy a kisérleti
paradigmank valoban képes-e mérni az arcfelismerés szempontjabol fontos EEG
komponenseket. Ezutan kizarélag az arc ingerek altal kivaltott, az arc-észleléshez kotddé EP-k
amplitidoit elemeztiik (P1, N170, P2), kiilon-kiilon 6sszehasonlitva a kooperal6 €s a csald
arcokat a semlegesekkel.

Korabbi vizsgalatok kimutattak, hogy a P2-es EP amplitid6ja Osszefiiggésbe hozhatod
bizonyos memoria-folyamatokkal, tovabba, hogy minél nagyobb figyelmet, kognitiv
bevonddast kovetel egy inger, annal nagyobb amplitidoval jelenik meg ez
az EEG komponens (Yang és mtsai., 2012). Fentiek alapjan a jelen vizsgalatunkban az F4 és
C4 elektrédokon kimutatott, a P2-es EP amplitidé kiilonbségekben megnyilvanuld
arcfeldolgozasi kiilonbségek alapjan harom feltevés latszik megalapozottnak: 1) a csalé arcok
a semlegesekhez képest nagyobb figyelmi bevonodast kovetelnek; 2) a csald arcok altal
kivaltott megemelkedett figyelmi szintért a frontalis kérgi teriiletek (gyrus frontalis medialis
(medial frontal gyrus, MFG), melynek része a PFC) felelOsek; 3) a dorso-lateralis PFC szerepet
jatszik szocialis kognicidban, azon beliil is a csal6 arcok kddolasaban.

A normalt csal6- és kooperdld EEG jelek 0sszehasonlitdsa soran fény deriilt arra is, hogy
agyunk eltér6 moédon dolgozza fel a csaldsag illetve kooperdlosag jegyeit (Kovacs-Balint,
Hernadi, & Bereckei, benytjtott kézirat). Korabbi vizsgalatok kimutattak, hogy az érzelmi
arckifejezések, és kiilonosen a negativ érzelmek arckifejezéseinek (pl. félelem, szomortsag)



feldolgozasaért a jobb kérgi félteke, azon beliil is foként az STS, és kisebb mértékben az FFA
felelds (Engell és Haxby, 2007). A csal6 és kooperal? jellegek osszehasonlitasakor a C4, P4 és
02 elektrodokon talalt eltérd atlag amplitid6 megerdsiteni latszik a jobb félteke dominancidjat
az érzelmi arckifejezések feldolgozasaban; tovabba az elektrédok elhelyezkedése alapjan
feltételezziik az STS bevonddasit is, amelyrdl korabbi kutatdsok kimutattak, hogy felelds a
szandéktulajdonitasért illetve az arc megbizhatésaganak megallapitasaért.
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